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ABUSE

Adult Protective Services
www.dfps.state.tx.us/adult_protection
713-767-2721

APS is responsible for investigating abuse,
neglect, and exploitation of adults who are
elderly or have disabilities.

Aid to Victims of Domestic Abuse
www.avda-ix.org

713-224-9911

1001 Texas Ave, Ste. 600, Houston, TX 77502
Provides battering intervention, individual
counseling, victim support group for both
women and men, volunteer and internship
opportunities. Provides assessment and
legal assistance to victims based on income.

All Walks of Life
http://www.awol-texas.org/

3270 Windchase Blvd.

Provides violence prevention education

for people with and without disabilities.
Provides information and referral,
consumer education, counseling and support
groups.

Bay Area Turning Point, Inc.
http://www.bayareaturningpoint.org/
281-286-2525

210 South Walnut, Webster, TX

Bay Area Turning Point empowers
survivors of family violence, sexual assault,
and displacement by providing crisis
intervention, shelter, and promoting
education and awareness within our
community. Provides services to women
and children who are homeless, victims

of family violence, and sexual assault. 24
Hour crisis hotline, Police/Hospital 24 Hour
accompaniment. Court accompaniment,
Assistance with filing protective orders.

Casa de Esperanza de los Nifios, Inc.
http://www.casahope.org

713-529-0639

2911 Corder, Building A, Houston, TX 77054
Crisis and long-term residential foster care
(due to abuse, neglect, HIV), medical &
psychological services. Ages 0-6

Outreach program provides: Rental
Assistance, Assistance with light and
telephone bills and food.

Child Advocates, Inc.
www.childadvocates.org

713-529-1396

2401 Portsmouth, Ste. 210, Houston, TX
Mobilizes court-appointed volunteers to
break the cycle of child abuse. Speaks up for
abused children who are lost in the system,
and guides them into safe environment.

Children’s Assessment Center
www.cachouston.org

713-986-3300

2500 Bolsover St., Houston, TX 77005
Collaborative services for sexual abuse
of children through therapy, health, law
enforcement, CPS, and Medical Exam:s.

Children’s Protective Services
www.dfps.state.tx.us

1-800-252-5400

Texas Department of Family and Protective
Services Hotline to report abuse and
neglect.

Family Time Crisis & Counseling
Center

www.familytimeccc.org

281-446-2615 (24/7 HOTLINE)

1203 South Houston Ave, Humble, TX 77338
Counseling & referral services, and shelter
for those affected by domestic or sexual
violence. Sliding Scale Lambert Counseling:
Family Foundations Parenting Class (Court
ordered), Managing Your Emotions/ Anger
Management (CPS requirements filled),
Divorce: Putting the Children First (Spanish
and English).

Fort Bend Women’s Center
www.fbwec.org

Hotline: 281-342-4357

Main: 281-344-5750

1002 Wilson Dr, Rosenberg, TX

24/7 crisis hotline, emergency shelter,
counseling, case management, housing
assistance, and legal and medical support.
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Houston Area Women’s Center
Domestic Violence
http://www.hawc.org

Hotline 713-528- 2121/713 528-7273
1010 Waugh Dr., Houston, TX

Provides shelter and counseling. Support
Services, Legal and Financial Assistance
Services. Children's Services (including day
care, therapy for teens and more.)

SAFE (Self Abuse Finally Ends)
Alternatives
http://www.selfinjury.com

800 366-8288

Information helpline to stop self injurious
behavior.

The Bridge Over Troubled Waters
www.thebridgeovertroubledwaters.org
713-473-2801

3811 Allen-Genoa Road, Pasadena, TX

A crisis intervention programs for women and
childrenin crisis, including but not limited to
victims of family violence and sexual assault.
It is also an emergency shelter.

Treatment Placement Specialists
Dawanna.andrus@acadiahealthcare.com
281-881-9109

TPS team will connect you with providers
that offer care for the following: Residential
programming for mental health, alcohol
and substance abuse disorders and all
disordered eating. Partial hospitalization
program, intensive outpatient program,
traditional outpatient, aftercare and
continuing care. Behavioral health
professionals treating Anorexia nervosa,
avoidant/restrictive food intake disorder,
Bulimia nervosa, Bide(Body Image and
Disordered Eating) body dysmorphic

disorder, diabulimia, and orthorexia.

UnBound Houston
houston@unboundnow.org
346-313-7664

1635 E. Browadway Suite 113 Pearland TX
77581

Provide informative presentations on
Awareness/Prevention of sex trafficking,
presentations for teachers on signs of sex

trafficking, presentations and a program
for students to understand the addictive
nature of pornography. This programs
goal is to demonstrate long term effects

of pornography and this will reduce
demand for human trafficking victims and
provide safety for our state’s young people.
Provides food, clothes, jobs and shelter.

Victim Crime Compensation:
Crime Victim Services Division -
CVC Program

1(800) 983—9933 or (512) 936-1200 (in
Austin)

Office of the Attorney General - MCOIT PO
Box 12198 Austin, TX 78711-2198

If you have been a victim of a violent crime.
you may be eligible for these benefits when
you apply. Approved applications may be
awarded compensation for the following
expenses related to the crime:

medical, hospital, physical therapy or
nursing care; psychiatric care or counseling
*loss of wages due to medical treatment
or participation in, or attendance at,

the investigation, prosecutorial and
judicial processes™ care of a child or a
dependent loss of support* funeral and
burial expenses * crime scene clean-up *
replacement costs for clothing, bedding,
or property seized as evidence or rendered
unusable as a result of the investigation

* attorney fees for assistance in filing the
Crime Victims' Compensation application
and in obtaining benefits * loss of wages
and travel to seek medical freatment *
one-time relocation expenses for family
violence, human trafficking, and stalking
victims or for sexual assault victims
attacked in their own residence.
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ALCOHOL/DRUGS

Al-Anon Family Group Services
http://www.al-anon.alateen.org
713-683-7227

Helps individuals dealing with alcoholism
in a relative, friends, or employer. Alateen
is a program for adolescents ages 12-19.
Pre-Alateen is for youth 7-12 years.

Alcoholics Anonymous Intergroup
www.aahouston.org

713-686-6300 | 713-745-9266

4140 Directors, Row, Ste. D & E Houston, TX
Maintains a support hotline and support
group directory at all AA meetings in
Houston Metropolitan Area.

Alcohol Awareness Class/MIP
www.alcoholawarenessassociates.com
400 West Walker, League City, TX 77573
Alcohol education for minors/DSW
Education for Adults.

Bay Area Council on Drugs
and Alcohol

www.bacoda.com

1-800-510-3111

1300-A Bay Area Bivd., Ste. 239, Houston, TX
Provides leadership and clinical expertise

to prevent children from using drugs, help
people recover, and protect families and
communities from the dangers of addiction.
Individual Substance Abuse Counseling.

Cenikor Foundation, Inc.
www.cenikor.org

(281) 476-0088

4525 Glenwood Ave, Deer Park, TX 77536
Provides free residential treatment, education
and prevention services to men and

women ages 18 and older who have serious

substance abuse problems. Ages 13-17 in
Pearland location. Adults 30 days and youth
90 days.

Coalition of Behavioral

Health Services

www.cbhshouston.org

713-426-2637 x4511

501 Garden Oaks Blvd, Houston, TX 77018
Online information for teens on how to help
parents or friends struggling with alcohol,
substance abuse treatment & prevention tips
resource directory for adolescents.

Cocaine Anonymous
www.ca-texas.org

713-668-6822

Provides times and places of meetings for
individuals dealing with cocaine addiction.

Devereux Texas Treatment Network
http://www.devereux.org

281-335-1000

1150 Devereux Drive, League City, TX
Adolescent & Young Adult Residential
Treatment, residential programs for
individuals who have mental illnesses, have
delinquent behavior, impulsivity, learning
disabilities, history of physical, sexual and/or
emotional abuse and abandonment, have
chronic medical conditions, and sexually
inappropriate behavior. They provide
intensive treatment and long-term treatment.
There is also another location Devereux Texas
Victoria.
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Legacy Club Alcoholics
Anonymous-Pasadena
713-346-6184

920 Austin Ave., Pasadena, TX 77502

Specializes in the treatment of alcoholism.

Narcotics Anonymous
http://www.hascona.com

713-661-4200

NA is a nonprofit fellowship or society of men
and women for whom drugs have become a
major problem. Provides 12 step meetings for
one hour.

Odyssey House
www.cenikor.org/OdysseyHouseTexas
713-726-0922

5629 Grapevine, Houston TX 77085
Adolescent drug residential treatment

60 day residential facility for adolescents.
Voluntary. Maximum of 90 day stay. Under
Cenikor foundation.

Pasadena Health Center
www.pasadenahealthcenter.com
713-554-1091

908 Southmore, Pasadena, TX77502

Provides help for Alcohol and drug addiction. Family
Counseling adults and children. Primary health care,
Internal Medicine, Family Practice Medicine, OB/
GYN, Dental, X-ray, Radiology, Ultrasound, Lo/
Vaccines, Mammography, Colon Cancer Screening,
Food assistance, Sports Physicals. Medical Eligibility
Enrollment services. Well Women/ Well child exams.
Free Ride Program-Center will pick up and return
patients within 15 miles of the center.

Palmer Drug Abuse
Program — Houston
http://www.pdaphouston.org
281-589-4602/281-589-4833
840 Gessner, Rd 300, Houston TX

Provides counseling and other support services

to alcohol and drug abusers between the
ages of 15 t0 25. PDAP'is a 12-step program of
recovery that is non-sectarian and charges no
fees for any of its services.

Right Step
http://www.rightstep.com
713-766-4712

16815 Royal Crest Drive, Ste. 130 & 140,
Houston, TX77058

Inpatient substance abuse treatment and
medical detox for adults only.

Santa Maria Hostel
www.santamariahostel.org
713-691-0900

2605 Parker Road, Houston, TX 77093
Addiction, recovery, housing, prevention and
intervention programs for women.

The Association for the
Advancement of Mexican
Americans AAMA Learning Center
http://www.aama.org

713-967-6700

6001 Gulf Frwy., Bldg. E., Houston, TX 77023
Alcohol and substance abuse prevention and
treatment for teens.

The Bes Group & Associates/
Solutions Plus

www.soyoulive.com

(832) 389-2982

722 Fairmont Pkwy, #200-210, Pasadena, TX
77504

Outpatient substance intensive & supportive
care. Offers ambulatory detox, and
educational class. DWI/drug/offender/alcohol.

Mental health counseling.
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The Council on Recovery (Formerly
TX Council on Alcohol & Drugs)
www.councilonrecovery.org

713-942-4100 | 713-914-0556

303 Jackson Hill Street, Houston, TX 77007
Alcohol and drug counseling services for
youth and adults. Intensive outpatient
substance abuse treatment for adults.
Community education, info and referral.

The Montrose Center
http://www.montrosecenter.org
713-529-0037 (Main)

713-529-3211 (Helpline)

40I Branard St., Houston, TX 77006

LGBT support, counseling, helpline, outpatient
drug & alcohol dependency treatment.

The Turning Point Inc.
http://www.ttpi.net

713-773-3280

8101-F Airport Blvd, Houston, TX 77061
Treatment of 13-24 weeks for teens (17 years
and under) for substance abuse.

Unlimited Visions Aftercare
www.unlimitedvisions.org

713-534-8191

907 Preston Avenue, Pasadena, TX77503
Adolescent outpatient, residential long and
short term treatment. Outpatient treatment
is intensive. Ages 13-17; 90 day substance
abuse treatment program.

West Oaks Hospital

Hospital West Oaks
www.westoakshospital.com
713-995-0909

6500 Hornwood Dr, Houston, TX 77074
Follows the concepts of alcoholics
anonymous, relapse prevention, life skills and
family therapy. Inpatient care for children-
24 hour hospitalization, with mental health
issues. Day treatment/ Outpatient chemical
dependency.
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BASIC NEEDS:

FOOD, CLOTHING, FURNITURE, HOUSING

AIDS Foundation of Houston
www.aidshlep.org

713-623-6796

6260 Westpark Dr. Ste 100, Houston, TX 77057
Assistance for HIV and AIDS clients only.
9am-6pm assistance for housing and
counseling.

Bethel Heavenly Hands
www.Bethelsheavenlyhands.org
713-729-6477

6260 Westpark Dr. Ste 100, Houston, TX 77057

Food, clothing, and marriage counseling.

City of Pasadena Rental Assistance
http://www.ci.pasadena.tx.us/
713-475-5544

1149 Ellsworth Dr. 77506

This office handles only rental assistance
inquiries. Waiting list may open in the future.

Community Family Center (formerly
Chicano Family Center)
www.communityfamilycenters.org
713-923-2316

7524 Avenue E, Houston, TX 77012

By providing food, ESL and GED classes, early
childhood education, dropout prevention programs
and more, we support the disadvantaged and
identify their needs. Offers parenting classes and
summer programs.

Comprehensive Energy Assistance
Program (CEAP)
www.tdhca.state.tx.us/community-affairs
2-1-1 (HELPLINE)

713-590-2327

The Comprehensive Energy Assistance
Program (CEAP) is a federally funded
program available to help low income
households in Texas with their utility bills.

Covenant House

713-523-2231

1111 Lovett Blvd., Houston

Assists youth in crisis situations with their
residential problems, community services and
activities destined to maintain youth outside
of the streets. Shelter for homeless youth. No
requirements, 24/7 day by day case. Intake
will be conducted and moved to a program.

Family Promise
http://fplh.org/index.html
281-441-3754

2723 Lilac, Pasadena, TX

Our mission is to help homeless and
low-income families achieve sustainable
independence. Offers a self-efficiency
program for children. Requirements:
must have children. Can be women with
pregnancy.

Family Thrift Outlet

713-473-0298

2157 Red Bluff Rd. Pasadena, TX 77506
Hours: Mon, Tues, Fri, Sat from 9-9;
Wednesday from 7-11:30; Thursday from 7-9
Clothing is .25 cents only on Wednesdays

Financial Opportunity Center (FOC)
www.lisc.org

713-334-5700

1T N. Loop W., Ste. 740, Houston, TX 77008
Facilitate a connection to closer facilities
based on zip code provided.

Goodwill Industries
713692-6221

Assistance with clothes and furniture.

Gulf Coast Community Services
www.gccsa.org

713-393-4700

9320 Kirby Dr. Houston, TX

Assistance with food, mortgage, rent, and

clothing. Also GED and ESL classes. Bring

proof of identity and income.
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Harris County HCPHES (WIC)
http://www.hcphes.org

WIC appointment line: 713-407-5800
2223 W Loop South, Houston, TX 77027
WIC provides nutrition education and
counseling, nutritious foods, and help
accessing health care to pregnant women,
new mothers, and young children, infants that
are low- income.

Harris County Social Services
www.csd.hctx.net/

713-696-7900

9418 Jensen Dr, Houston, TX77093
Emergency assistance with rent, utilities,
emergency shelter, nursing homes, indigent
burial, medical transportation, and veteran
services.

Houston Furniture Bank
713 842-9771

Assistance with clothes and furniture

Innovative Alternatives
www.innovativealternatives.org/
713-222-2525

1335 Regent Park Dr. Ste 240., Houston, TX
77058

Counseling services in frauma, stress, anxiety,
etc. Victims of Crime/Abuse are assessed by
intake coordinator who determines eligibility and
if qualified then they receive 8 free sessions.

LIFE Houston-Local infant
Formula for Emergencies
www.lifehouston.org

713-528-6044

Multiple Locations

Main office: 204 Clifton St., Houston, TX
77011

Provides free food and formula to infants
from birth to one year of age. Also, provides
nutrition counseling, breastfeeding
consultations and assists clients in getting
into the WIC program. Requirements: Photo
ID of parent and child birth certificate.
Amount depends on the child and availability.

Baker Ripley Cleveland
713-944-9186

Cleveland-Ripley Community Center

720 Fairmont Parkway, Pasadena, TX

Food pantry. Houston Food bank fair open to
everyone first Tuesday of the month. Bring ID.
Nutritionist Ist and 3rd Tuesday.

Northwest Assistance Ministries
www.namonline.org

Needs Assistance:

281-583-5600 or 281-885-4531
Housing: 281-885-4567

Children’s Clinic: 281-885-4630
Family Violence Center:
281-885-4673 or 888-750-4673
15555 Kuykendahl, Houston, TX 77090
Emergency basic needs and housing
assistance, children.

Operation I.D.
www.msmhouston.org/operation-id/
281-833-3508

5100 Travis St. Houston, TX 77002

Must have a referral from an agency for
assistance with birth certificate, out of state
birth certificate, driver’s license, Texas ID card.

Pasadena Community Ministries
713-477-4336

2301 South Houston, Pasadena TX

Food pantry, assistance with rent and utilities.
(Pasadena residents only.)

San Juan Diego Church
www.sjdchurch.org/cgi/wp/

(713) 477-6693

3301 Pasadena Blvd, Pasadena, TX 77503

Assistance with clothes and furniture.

Sarah’s House

www.sarahshouse.org

713-475-1480

711 Perla, Pasadena, TX 77502

Provides emergency shelter, meals, clothing
and basic necessities for homeless women
and their children.
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Society of St. Stephan/FUMC
http://www.firstumcpasadena.org/
281-487-1774

1062 Fairmont Pkwy, Pasadena, TX 77504
Food/Utilities/Rent assistance $75
Tues-Thurs 10-1.

Southeast Area Ministries (SEAM)
713-944-0093

Thrift Store 713-944-7405

2102 Houston Rd South Houston TX 77587
Rent and utility assistance only past due-
Assist with last 100$ of the payment.
Clothing, household, hygiene assistance and

food pantry serving these zip codes: 77017,
77034, 77061,77087,77089, 77075, 77857.

St. Pius Catholic Church
http://www.stpiusvchurch.com
713-473-9484

824 Main Street, Pasadena, TX 77506
Food pantry.

St. Vincent de Paul
http://www.svdphouston.org
713-862-2605

6654 Gulf Fwy. Houston, TX
Food Depot and thrift store.

Star of Hope

www.sohmission.org

713-222-2220

2575 Reed Rd Houston TX 77051
Transitional Shelter, first come first served
for woman and families.

Sunset Methodist Church
www.sunsetumc.org

713-473-7657

709 Allendale Road, Pasadena, TX 77502
Food pantry-Must live in the pasadena
zipcodes, or these two following zipcodes:
77017 or 77587. Can only go once every four

months to get food.

Texas Health Health and Human
Services Commission-Pasadena
Office

www.hhsc.state.tx.us/

713-767-3000

TANF: 713-947-8130

Fuqua Office: 713-946-6861

810 Preston Ave Pasadena TX 77502
Provides Medicaid, SNAP, TANF, and CHIP

etc.

Texas Lifeline Phone Bill Assistance
www.phone-bill-assistance.com/lifeline/TX
www.freegovernmentcellphones.net/states/
texas-government-cell-phone-providers
1-866-454-8387

Free phone service for low income families
and individuals.

The House of Amos

La Casa de Amos
www.houseofamos.org

281-495-9061

8030 Boone Rd., Houston, TX 77072
Emergency food assistance, ESL, citizenship
and computer classes. Citizenship classes
for U.S. Citizenship test, review the process
for obtaining U.S. Citizenship, and provide
financial assistance with citizenship
application fees. ¥ Must be proficient in
English (able to speak, read, write and
understand) Vaccines for FREE to any infant
or child up to the age of 18. Brown Bag Lunch.

The Houston Food Bank
www.houstonfoodbank.org
713-223-3700

535 Portwall St., Houston, TX 77029
Emergency food pantry/Assistance for TANF,
SNAP, Medicaid and CHIP applications.
Website can locate all of their locations.
Several Locations. The Portwall pantry has
extended hours for people that work every
30 days but only one box for those that

do not work. Referrals to other programs,
box program for elderly, backpack buddy
program, teacher aid. First time person
applies for SNAP will have access to the
Portwall Pantry.
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The Original Charity Cars
www.freecharitycars.org/user
1-800-242-7489

407 Wekiva Springs Rd. #201,
Longwood, Florida 32779

Free cars for low income families, apply online.

The Salvation Army
http://www.salvationarmyhouston.org
713-378-0020

2732 Cherrybrook Pasadena, TX

Food pantry is Mon-Thurs 1-2pm, Bag
lunches: Mon-Fri @lpm, 1st come Ist served
NO vouchers Utility Assistance as funding
available, Meals on wheels . Senior case
manager in the morning.

United Way Financial
Opportunity Center
http://unitedwayhouston.org
281-282-6079

1300 Bay Area Bivd. Bldg A, Houston, TX
Provide emergency assistance; help plan
budgets, save for a home or education.

Utility and Rental Assistance

City Fellowship......cocoovvveriierin, 713-659-7750
City Wide Club..... 713-752-2582
Catholic Charities ........ccccccouvuen... 713-227-998I
Endeavors (Disaster Relief) ........ 832-680-1755
First Baptist Church ....ccccoovve. 713-554-8808

First United Methodist Church .....281-487-1774
Gulf Coast Community Services .. 713-393-4700
Harris County Social Services.... 713-696-7900

Helping Hands .....coovvvviiciiene. 281-922-6421
Housing Authority.... 713-260-0600
Baker Ripley .....ccccoovvieriirirrinn. 713-685-6577
Pasadena Community Ministries 713-447-4336
Riceville Baptist Church............... 713-774-4880
Salvation Army.......cc.ceeereneennn. 713-378-0020
Sheltering Arms.... 713-5690-2327
Southeast Area Ministries........... 713-944-0093
AT&T Life Line ....cvvevcveeis 866-454-8387
St. Hyacinth Catholic Church.....281-479-4298
St. Pius Church ..., 713-473-9484

Wesley Community Center-........... 713-223-8131

CHILD CARE

AVANCE Pasadena Early Head Start
www.avancehouston.org/kruse-early-head-start
713-534-0350

400 Park Ln, PB#33, Pasadena, TX 77506
AVANCE Early Head Start Tegeler
713-740-0412

4949 Burke Rd Pasadena TX 77504
Foundation of education, and development
of social emotional/motor skills, ages O-3.

Child Care Licensing (TDFPS)
https://www.dfps.state.tx.us/child_care/
Austin (Statewide) 512-438-4800

Online search tool for childcare providers

by county or city, age of child, type of care
requested and other variables. Search can be
limited to “special needs” only. Also provides
information about childcare licensing
standards and procedures in Texas.

Chinese Community Center
http://ccchouston.org

713-271-6100

9800 Town Park, Houston, Texas 77036
Childcare for toddlers or preschoolers, after
school & summer camp youth program.

Collaborative for Children
www.collabforchildren.org

713-600-1100

I N. Loop ., Ste. 600, Houston, TX 77008
To speak with a Parent Educator/Consultant
about Child Care Resources and Referrals
call 713.600.1234.  Also provides parenting

classes.
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Community Family Centers
www.collabforchildren.org

713-923-2316

7324 Avenue E, Houston, TX 77012

Early childhood education, medical services,
and after-school and summer camp youth
programs. Only have medical mobile services
for 3-6 years old, only have medical mobile
services.

Head Start GCCS

713-472-9685

902 S. Wafer, Pasadena, TX 77506

Income based preschool educations for
children 3 years old. Children with disabilities
can be 3-5 years old and must be diagnosed
from the District.

Head Start Program

www. hcde-fexas.org
713-477-1653/713-393-4728

611 South Richey, St. #B Pasadena, TX 77506
Ages 3-5 preschool education with income
and or disability requirements.

Multicultural Education and
Counseling through the Arts
(MECA)

www.meca-houston.org

713-802-9370

1900 Kane St., Houston, TX 77007
Tutoring, mentoring, after-school programs,
and art education.

The Association for the
Advancement of Mexican
Americans

www.aama.org

713-967-6700

6001 Gulf Freeway Bldg. E, Houston, TX 77023
Charter school (Pre K & 6th —12th)

Worksource/NCI Child Care
www.wrksolutions.com

713-576-2580

12148 B Gulf Fwy, Houston, TX 77034
Those eligible for child care assistance
include children under the age of 13: *whose
parents are full time students * whose parents
are receiving or transitioning off public
assistance; *who are receiving or needing
protective services; *or whose families are
low-income. (Emergency Child Care for the
Homeless).
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SPECIAL NEEDS

Easter Seals Disability Services
http://www.eastersealshouston.org
713-838-9050

4888 Loop Central Dr, Ste. 200, Houston
TX 77081

Variety of services that aim to improve the
lives of children ages birth to 21 years old
who live with all types of disabilities. Bridge
apps - helps those that can’t communicate
learn communication skills with ipads/
electronics. Respite care - offer 24 hours
of care per month. Thrive - for basic needs
such as utility services, or food, which

they can get 2 times a year. Provide and
have occupational therapy, ECI, Veterans
program.

Family to Family Network
www.familytofamilynetwork.org
713-466-6304

16225 Park Ten Place, Ste. 500, Houston, TX
77084

The Mission of Family to Family Network is
to help families of children with disabilities
by providing information, training, referral,
and support. Helps parents learn about their
rights and how to advocate for their child.
Provide referrals for various needs, such as
help to pay for medication or therapy etc.

Harris County RIDES
http://harriscountyrides.com/contact/
713-368-RIDE (7433)

8410 Lantern Point, Houston, TX 77054
RIDES is a great option for people for whom
public transportation is either unavailable
or inaccessible — helping eligible residents
make doctor’s appointments, do grocery
shopping or otherwise just get around and
remain independent. Harris County covers
half of the cost of taxi ride while person with
disability pays other half of cost. Residents
that are adults or elderly of Pasadena can
apply for 75.00 taxi assistance monthly by
calling 713-477-1202.

Health and Human Services
Commission (HHSC) Disability
Services

www.dars.state.tx.us

713-948-7965

800-687-7036 (Toll Free)

Southeast Houston 10060 Fuqua MC: 6949
Houston, TX77089-1337

Our experienced staff and paid contractors
can help eligible Texans with disabilities
access services so they can:

- Live independently in their own homes or
communifies.

- Prepare for and find jobs.

- Provide medical equipment and assistive
devices.

- Determine eligibility for Supplemental
Security Income.

- Provide health care services to people who
have disabilities who work.

- Give family caregivers the tools to do their
job.

- Acquired Brain Injury * Autism *Blind

and Visually Impaired-The Blind Children’s
Vocational Discovery and Development
Program, The Blindness Education,
Screening and Treatment Program and The
Deaf Blind and Multiple Disabilities (DBMD)
*Comprehensive Rehabilitation Services

* Consumer Directed Services * Deaf

and Hard of Hearing * Early Childhood
Intervention Services *Employment.

- How to Pay for Services * Independent
Living * Intellectual or Developmental
Disabilities (IDD).

- Medical or Physical Disabilities * Person-
centered Planning * Financial * Health

* Mental Health & Substance Use *
Questions About Your Benefits * Safety *
Service Coordination.
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Medicaid Waiver Programs

Interest Lists (Medicaid Waiver Lists)

There are several programs in Texas that
provide long-term services and supports for
children and adults with disabilities. They
include HCS, CLASS, Texas Home Living,
MCDP and DBMD. Eligibility is based on
the child’s level of need, not on the family’s
income. —therefore, parents do not need

to be on Medicaid in order for their child

to participate in these programs. In Texas
the waiting list to receive Medicaid waiver
services is very long (5-10 years), so it’s
important to get your child’s name on the
interest list as soon as possible by calling
the numbers below. Please sign up child

as soon as you know they will live with
lifelong disability. It also assists with respite,
therapies, attendants, transportation and
other therapeutic programs, independent
living and or work programs as well as home
based care.

1. HCS (Home and Community Based
Services) 713-970-7799. First Time Sign Up
(8-10 years).

2. HCS 713-970-3449- Check on Status of
interest list of HCS.

3. CLASS (Community Living and Support
Services) 877-438-5658 (11 years).

4. MDCP (Medically Dependent Children’s
Program) 877-438-5658 (8 years).

5. DBMD (Deaf Blind Multiple Disability
Program) 877-438-5658 (5 years).

Navigate Life Texas
NavigatelifeTexas.org

An online resources for kids with disabilities
and special health care needs.

Next Step Transition Center, LLC
https://www.nextsteptransitioncenter.org/
832-429-3703

229 E Vaughn Deer Park, TX 77536

Day Hab, accepts Medicaid, 16 and older,
and many fun field trips.

Special Olympics
www.specialolympics.org

The mission of Special Olympics is

to provide year-round sports training

and athletic competition in a variety of
Olympic-type sports for children and adults
with intellectual disabilities, giving them
continuing opportunities to develop physical
fitness, demonstrate courage, experience
joy and participate in a sharing of gifts,
skills and friendship with their families,
other Special Olympics athletes and the
community.

The Independence Village
www.ivillagetexascity.org
409-935-4335

905 TX-3 N, Texas City, TX 77590

The Independence Village is a welcome
option for adults with developmental and/
or physical disabilities. The Independence
Village offers room & board in a
comfortable, supervised, family setting.
We provide a safe home with private living
quarters. Balanced meals and assistance
as needed with daily responsibilities. We
encourage independence and promote
community integration by maintaining

an active presence in the area, holding
fundraisers and participating in area events.
Have to be 19+ years old, private pay only,
12 suites, for a shared room it is $1400 a
month, must have a primary diagnosis of
intellectual or developmental disabilities.

The Sailing Angels Foundation
www.sailingangels.org

281-507-1867

Sailing Angels introduces the joy of sailing to
children with special cognitive and physical
needs (e.g. Autism, Down Syndrome,
Cerebral Palsy, Multiple Sclerosis, Blindness,
Deafness, MR, physical mobility issues,
efc.), as an opportunity for education and
recreational therapy. We provide sailing
adventures af no cost to the participants.
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University of Houston Families Can
http://www.coe.uh.edu/pep/families-can
(713) 743-5491

4800 Calhoun Road, Houston, Texas 77204
“Provides a range of support services to
empower and support families who are
caring for children with chronic illnesses
and physical disabilities. There is no cost
for services. Must be uninsured or have
private insurance. No Medicaid recipients.
Services include: information/ referral;
parent-to-parent casework services
(assessment, training & support); home
visits to help families identify services
available for their child and family; assist
families with getting and coordinating
these services; information, education and
support regarding their child’s education;
parent support group; parent training;
transition from ECl to preschool; transition
adolescence to adulthood; resource guide
for parents of children with disabilities;
quarterly newsletter; equipment/supplies
exchange.”

Urban Special Education
Leadership Collaborative
http://www.urbancollaborative.org

617-969-7100 x2447

Leadership development for children and

youth with disabilities; community advocacy.

Early Childhood Intervention
Services
http://www.dars.state.tx.us/ecis
1-800-628-5115

Statewide program for families with children
(birth to 3 years old) with disabilities and
developmental delays.

Texana Center (1115) Waiver
281-239-1345

4706 Airport Ave, Bldg C, Rosenberg, TX
77471

Provides applied behavior analysis therapy
to children and adults with intellectual
developmental disability including Autism.

Provides home based services to address
behaviors including most severe behavior
disorders. Patient must have medicaid or
private insurance.

Texas Workforce Vocational
Rehabilitation: Department

of Assistive and Rehabilitative
Services:

www.dars.state.tx.us/
1-800-628-51150r TTY 1-866-581-9328
281-454-2300

4111 Fairmont Pkwy, Pasadena, TX 77504
The Vocational Rehabilitation program
helps people with disabilities prepare for,
find or retain employment and helps youth
and students prepare for post-secondary
opportunities. The program also helps
businesses and employers recruit, retain and
accommodate employees with disabilities.
Youth and Student Transition Services/
Vocational Rehabilitation Services/ Blind

& Visually Impaired Services/Criss Cole
Rehabilitation Center /Independent

Living Services for Older Individuals Who
Are Blind/Business Services - Vocational
Rehabilitation /Service Animal Information.

Verne Cox Center
www.ci.pasadena.tx.us

281-487-1755

5200 Burke Rd., Pasadena, TX 77504
The Verne Cox Multipurpose Recreation
Center is a recreation center located

in Pasadena, Texas which provides
recreational programs, events, and
services for Pasadena’s youth and adults
with cognitive or physical disabilities. The
Verne Cox Center is a division of the Parks
& Recreation Department of the City of
Pasadena.”
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AUTISM

The Arc of Greater Houston
http://www.aogh.org/

713-957-1600

3737 Dacoma St. Suite E, Houston, TX 77092
The Arc promotes and protects the

human rights of people with intellectual
and developmental disabilities and
actively supports their full inclusion and
participation in the community throughout
their lifetimes.

ASPIE of Houston — Asperger’s
Syndrome (Parent-Professional
Information Exchange)
www.facebook.com/pages/ASPIE-of-Houston
Memorial Drive United Methodist Church
12955 Memorial Drive, Houston, TX77079
Sugarland Baptist Church

16755 Southwest Freeway, Sugar Land, TX77479
832-721-8537 (Group facilitator)

Resources and support groups for parents
and professionals related to AS children,
adults, and teens. Have to be in high
school or older, the group is about 25-30
people. Relaunched assistance with finding
employment.

Avondale House
www.avondalehouse.org

713-993-9544

3737 O’Mear Dr., Houston, TX 77025
Provides residential homes for children
and youth with autsim and other pervasive

developmental disorders. Wait list of 3 years.

Families for Effective Autism
Treatment
http://www.feathouston.org/
281-361-3328

1120 Medical Plaza Dr., Suite 100, The
Woodlands, TX 77380

FEAT-Houston is a non-profit organization
that provides information and training on
treating individuals with autism spectrum
disorder using techniques based on applied
behavior analysis (ABA).

Texas Children’s Hospital

Autism Center
www.texaschildrens.org/autism-center
832-822-1900

8080 N. Stadium Drive, Houston, TX 77054
Diagnostic evaluations and recommendations
for care for individuals with autism.

The Autism Center at the
Children’s Learning Institute
www.childrenslearninginstitute.org
713-500-3709

7000 Fannin, Suite 2300, Houston TX 77030

Assessment, childhood through adolescence.

University of Houston — Clear Lake
Center for Autism and
Developmental Disabilities
https://www.uhcl.edu/autism-center/
281-283-3304

2700 Bay Area Blvd, Houston, TX 77058
Provide services to children and their families
through partnership with community
organizations. They have Autism Assessment
Services, Severe Behavior Disorders Clinic,
Verbal Behavior Clinic, Clinic and Home
Services (Project ABA-skip) Speaker Series,
Couples Counseling.
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COUNSELING & MENTAL HEALTH

Anchor Point

1-877-226-8780

3201 FM 2004, Texas City, TX 77591
Behavior and psychiatric clinic for ages 3-18
for Galveston county residents.

Attention Deficit Disorders
Association Southern Region
www.adda-sr.org

281-897-0982

12345 Jones rd. Suite 287-7, Houston, TX
77070

Support groups/general education for those
affected by ADD.

Bay Area Turning Point
www.bayareaturningpoint.org
281-286-2525

210 South Walnut Street, Webster, TX 77598
Bay Area Turning Point offers a wide

range of services assists survivors of family
violence, sexual assault and homelessness.

Bilingual Psychological Associates
www.bilingualpsychologists.com
713-939-1229

5246 Dow Road, Houston, TX 77040
Counseling and mental health services
provided for all ages.

Brazoria County Youth Behavioral
Health Clinic

1-888-409-8646

2352 East Highway 35, Angleton, TX 77515

Youth mental health clinic services.

Bo’s Place

www.bosplace.org
713-942-8339
10050 Buffalo Speedway, Houston, TX 77054

Provides grief support groups to assist both
children and families grieving the death of
aloved one. Also, provides an information
and referral line to over 100 free adult grief
groups, community education and training
service to provide information and training
related to grief support services.

Catholic Charities of the
Archdiocese of Galveston-
Houston

www.catholiccharities.org

713-526-4611 (Office) 1-866-649-5862
(Toll free)

2900 Louisiana Street, Houston, TX 77006
Adoption, foster care, counseling, and
refugee youth support.

Children and Adults with
Attention Deficit/Hyperactivity

Disorder (CHADD)
https://chadd.org/

Clearhope Counseling
www.clearhopecounseling.com
281-760-8454

5151 E Sam Houston Pkwy S, Pasadena, TX
77505 HOPE has been defined as grounds
for believing that something good may
happen. It is the want for something to
happen or be the case, and to intend to do
something. HOPE often needs help to have
life, to take flight, and to possess courage.
Clearhope Counseling Center intends to
provide the support needed to discover and
strengthen HOPE. Clearhope Counseling
serves individuals, couples, families,

teens and children, specializing in frauma
informed care. Provides therapy in office or
school.
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Communities in Schools
www.communitiesinschools.org
713-947-3809

1109 Fairmont Pkwy, Pasadena, TX 77504
Provides guidance counseling and family
case management to students at risk of
dropping out.

Community Family Center
(formerly Chicano Family Center)
www.communityfamilycenters.org
713-923-2316

7524 Avenue E Houston, TX

Provides food, ESL and GED classes, early
childhood education, school dropout
prevention programs and more. Supports
the disadvantaged and identify their needs.
Offers classes for parents and summer
programs.

Covenant House Texas
www.covenanthouse.org

713-523-223]1

1111 Lovett Blvd, Houston, TX 77006
Transition housing, crisis care, health care,
and counseling for homeless youth.

Crisis Intervention of Houston
www.crisishotline.org

713-295-2600 - Ciisis Intervention Main Line
832-416-1177 - Crisis Hotline
832-416-1199 - Cirisis Teen Line

3701 Kirby Drive, Suite 540, Houston, TX
77098

24/7 Hotline, counseling & referral services.

DePelchin

www.depelchin.org

713-730-2335

4950 Memorial Drive, Houston, TX 77007
Community-Based Counseling services.
No-Fee Individual and Family Therapy,
Parenting support and Referral Assistance
for children O-17 and their families living in
Harris County. Also, ParentingHELP is a

program with general and special needs
curriculum in the home provided by a
therapist.

Depression and Bipolar Support
Alliance of Greater Houston
www.dbsahouston.org

713-600-1131

Multiple locations

P.O. Box 27607, Houston, TX 77227
Support groups for individuals living with, or
family and friends affected by, depression
and bipolar disorders.

Dispute Resolution Centers
www.harriscountytx.gov/drc
713-755-8274

49 San Jacinto, Ste. 220, Houston, TX
77002

Alternative resolution to disputes without
costly court proceedings.

Dr. Janice M Beal & Associates
713-337-2457

2600 S Loop W #565, Houston, TX 77054
Counseling services for children, adolescents
and adults.

El Centro de Corazon
www.elcentrodecorazon.org
713-755-8274

7037 Capitol St. Houston, TX 77011
(Women) (713) 660-1880 7635 Canal St.
Houston 77012 (Pediatrics) 412Telephone Rd
Houston 77023 (General medicine) several
locations.

Psychiatric services for ages 4-17. Primary
health, behavioral health and dental
services provided.

ESCAPE Family Rescue Center
www.learntoparent.org

713-942-9500

1721 Pech Road, Suite 300, Houston, Texas
77055

Provides family-focused, culturally and
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ethnically relevant programs for families in
crisis delivered at central site and in various
neighborhoods.

Family Service Center
www.familyservices.org

713-861-4849

1300 Bay Area Bivd. Ste. 230A, Houston, TX
77058

Services include individual and family
counseling, substance abuse prevention and
education, parent resource services, school-
based services, family and senior support
services, and HIV case management.

Gulf Coast Center
http://gulfcoastcenter.org
866-729-3848 (HOTLINE)

24/7 hotline and mental health services for
Galveston/Brazoria Counties.

Houston-Galveston Institute
http://www.talkhgi.org

713-526-8390

2990 Richmond Ave, Ste. 530, Houston, TX
77098

Walk-in psychotherapy Saturdays, sliding
scale starting at $25.00.

Harris County Youth Services Center
http://www.hc-ps.org/

713-295-2600

6300 Chimney Rock Rd., Houston, TX
77081

24/7 Crisis intervention, assessment &
referrals, counseling, emergency shelter; 24-
hour intake center for youth, age 10 to 16.

Harris Health Systems
Behavioral Health
www. harrishealth.org
713-873-5437

Please contact your personal physician or

medical home team for a referral, or request
an appointment through MyHealth online.
https://myhealth.hchdonline.com/MyChart/

Therapy, psychiatric and medical services.

Houston Area Women’s Center
www.hawc.org

Sexual Assault Hotline: 713-528-7273
Domestic Violence Hotline: 713-528-2121
1010 Waugh Drive, Houston, TX 77019
Provides counseling, safe emergency
shelter, advocacy, and support services to
all survivors of sexual assault and domestic
violence.

Houston Branch of the
International Dyslexia Association
www.houstonida.org

713-364-5177

P.O. Box 540504, Houston, TX 77254

Dyslexia education and referral services.

Hospice at the Texas Medical
Center

www.houstonhospice.org

713-467-7423

1905 Holcombe Blvd, Houston, TX 77030
The Hospice focuses on pain and symptom
control in both the patient’s home and

its own inpatient facility utilizing an
interdisciplinary team consisting of doctors,
nurses, home health aides, social worker,
chaplains, and volunteers.

Houston OCD Program
http://houstonocdprogram.org
713-526-5055

708 E. 19th Street, Houston, TX 77008
Adolescent intensive outpatient program;
specialty treatment for anxiety, phobias and
depression.
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Houston Police -

Cirisis Intervention Team

www. houstoncit.org/mental-health-
division-2

713-884-3131

If there is NOT AN IMMEDIATE THREAT
OR DANGER, but someone is acting out
due to his’her mental state, and you live in
the City of Houston, call the Houston Police
Department’s nonemergency number (listed
above) and request that a Crisis Intervention
Team be dispatched to the location of
incident.

Initiative for Healthy Community
281-236-3989

3730 Kirby Drive Ste 904 Houston TX
77098

Counseling, skills training, psychological
testing, and case management to address
needs of families living in poverty.

InnerWisdom Counseling Center
www.innerwisdom.com

713-592-9292

10777 Stella Link Road, Houston, TX 77025
Full service, outpatient mental health facility;
evaluation and treatment.

Innovative Alternative
www.innovativealternatives.org/
713-222-2525

1315 Regent Park Dr, Houston, TX 77058
Financial Education and coaching,
employment services and access to public
benefits. Counseling and mediation services
as well. 10 free sessions for victims of crime
and or abuse.

Interface-Samaritan
Counseling Center
www.interface-samaritan.org
713-626-7990

Multiple Locations

Counseling, community education, and
clinical consultation.

Jewish Family Services
www.jfshouston.org

713-667-9336

4131 S. Braeswood, Houston, TX 77025
Counseling for children, adolescents, and
families. Financial Department & Harvey
Support.

Krist Samaritan Center
www.samaritanhouston.org
281-480-7554

16441 Space Center Blvd, Bldg C, Suite 100,
Houston, TX 77058

Counseling, psychological testing,
psychiatric consultation, speech therapy.

Legacy Community Health
832-548-5000

3430 Center St., Deer Park, TX 77536.
5616 Lawndale St., Houston, TX 77023
More locations in Harris County. Provides
Primary Health Care to children and adults.
Psychiatry and Behavioral health. OB and
other health services. Federally qualified
health centers eligibility for free to low cost
services.

Memorial Hermann Cirisis Clinics
(713) 338-MHCC

Multiple Locations

Emergency medication administration.
Short-term prescriptions. Connecting
patient to a more permanent medical home
and outpatient psychiatric treatment. Brief
crisis counseling. Safety planning. Evening/
weekends also.
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Memorial Parks Psychiatry
713-864-6694

550 Westcott, suite 520, Houston TX 77007
Provides psychiatry and therapy for
children- accepts Medicaid starting age 5 to
adulthood. (No longer accepting Medicaid.)

Mental Health America

of Greater Houston
www.mhahouston.org

713-523-8963 (Main)

2211 Norfolk, Suite 810, Houston, TX 77098
Work to promote mental health and
improves the care and treatment of persons
suffering with mental illness through
education and advocacy by a volunteer and
staff partnership.

Mobile Crisis Outreach Team
(Harris County)
www.mhmraharris.org/Mobile-Crisis-

Outreach-Team

713-970-7520 (HOTLINE)
713-970-7070

On-site crisis intervention & assessment;
sees people at home, at school, on the
street, or anywhere in the community to
provide emergency care to people in mental
health crisis.

National Alliance on Mental lliness
— Greater Houston
http://namigreaterhouston.org
713-970-4419

3630 West Dallas Suite 140, Houston, TX
77019

Family-to-family & peer-to-peer education,
support groups.

National Human Trafficking
Resource Center
http://www.traffickingresourcecenter.org
1-888-373-7888 (HOTLINE)

24/7 Hotline, info and referral. 233-733 Text

line/webchat.

National Suicide Prevention
Lifeline
http://www.suicidepreventionlifeline.org
1-800-273-8255

24/7 Crisis intervention, suicide prevention.

Twitter@lifeline800-273-talk.

New Dimensions Day Treatment
Centers
www.newdimensionsdayhospital.com
Clear Lake location:

281-333-2284

1345 Space Park Dr., Ste C, Houston, TX
77058

The Woodlands location:
800-685-9796

111 Viision Park Blvd., Ste 260, Shenandoah,
TX77384

Adolescent (13-18 years old) behavioral
health/chemical dependency programs.

Nick Finnegan Counseling Center
www.finnegancounseling.org
713-402-5046

2714 Joanel Street, Houston, TX 77027
Individual & family therapy for children
including those younger than 6-years-old;
youth and teen-focused support groups
and workshops; parent-child training,
counseling, support groups, referrals.

North Shore Counseling Center
www.nshore.cc

713-637-6000

331 Freeport Street, Houston, TX 77015
Individual and family therapy, substance
abuse education, psycho-educational
diagnosis assessments.

Open Door Mission
www.opendoorhouston.org
713-921-7520

5803 Harrisburg, Houston, TX 77011
Open Door Mission is a faith and evidence
based recovery and rehabilitation facility
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dedicated to transforming the lives of the
most severely addicted, destitute, homeless
and disabled men in our community.

Pasadena Health Center
www.pasadenahealthcenter.com
713-554-1091

908 Southmore, Pasadena, TX 77502
Provides help for alcohol and drug
addiction. Family Counseling adults and
children. Primary health care, Internal
Medicine, Family Practice Medicine, OB/
GYN, Dental, X-ray, Radiology, Ultrasound,
La/Vaccines, Mammography, Colon
Cancer Screening, Food assistance, Sports
Physicals. Medical Eligibility Enrollment
services. Well Women/ Well child exams.
Free Ride Program-Center will pick up and
return patients within 15 miles of the center.

Proact

www.pro-act.com

713-475-0072

260] Pasadena Blvd., Pasadena, TX 77502
Major insurances —fee based starting at

$60.00 a session.

Stephen Ministries Gloria Dei
Lutheran Church

www.gdlc.org

281-333-4535

18220 Upper Bay Rd., Houston, TX 77508
Lay Counseling.

Texas Children’s Psychiatry Clinic
www.texaschildrens.org

832-822-3750
Critical Care Center (17th floor)
6701 Fannin Street, Houston, TX 77030

Psychiatric evaluations.

Texas Children’s Center for
Women and Children Greenspoint

www.thecenter.texaschildrenshealthplan.org

832-828-1005 (Main)

700 N. Sam Houston Pkwy. W., Houston, TX 77067
9700 Bissonnet St., Houston, TX 77036
On-site behavior team to address all needs
including behavioral and emotional issues.

Texas Children’s Health Center
Sugarland

www.texaschildrens.org

281-494-7010

15400 Southwest Fwy., Ste.200, Sugar Land,
TX 77478

Psychiatric evaluations.

Texas Children’s Hospital Eating

Disorders Program
www.texaschildrens.org

832-822-2778

Texas Children’s Hospital West
Campus (I-10 & Barker Cypress)
832-227-1000

18200 Katy Freeway, Houston, TX 77094
Continuum of care for patients 12 to 24
years of age who struggle with disordered
eating, outpatient and inpatient treatment.

The Center for Success &

Independence

http://www.tcsi.org

713-426-4545

3722 Pinemont Drive, Houston, TX 77018
Residential treatment center for adolescents
(12-17 yrs) with behavioral issues, addictive
disorders, trauma, or emotional distress.
|OP Intensive Outpatient treatment.

The Healthy Weigh
www.thehealthyweighonline.com
713-622-6422

5959 W. Loop S., Ste. 260, Bellaire, TX
77401

Nutritional counseling services for children
and adolescents.
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The Montrose Center
www.montrosecenter.org
713-529-0037 (Main)

713-529-3211 (LGBTQ Helpline)

401 Branard Street, Houston, TX 77006
LGBT support, counseling, helpline,
outpatient drug & alcohol dependency
treatment, teen support groups, HIV/AIDS
support. (Harvey Assistance).

Thomas Street Health Center
www.harrishealth.org

713-873-4000

2015 Thomas Street, Houston, TX 77009
Freestanding HIV/AIDS clinic; provides
medical care & psychological & social
services to those diagnosed positive.

The Children’s Assessment Center
www.cachouston.org

1-800-252-5400 (Abuse HOTLINE)
713-986-3300 (Main)

2500 Bolsover Street, Houston, TX 77005
Crisis intervention, forensic services, therapy
& psychological services for those affected
by sexual abuse.

The Harris Center (formerly
known as MHMRA)
www.mhmraharris.org

713-970-7000 | 866-970-4770 (Toll free)
9401 SW Freeway Houston TX 77074
Provides comprehensive mental health
services to children/adolescents and their
families from age 310 18. This agency also
provides mental health services to adults.
Services include psychiatric assessment,
medication management, nursing services,
therapy services, case management
services, skills training to both parents/
guardians and to the children, patient, and
family education to help the patient and
the family understand the diagnosis and
treatment the best suits the needs of the
patient. Services are provided at the various

clinics throughout Houston, in the homes
and in the schools of the children. Children
are placed on waiting list for (HCS) for state
services for children with special needs for
support in the community.

The Texas Youth Hotline
https://www.dfps.state.tx.us
1-800-989-6884

Texas Youth Hotline provides 27/7
prevention services to youth, parents,
siblings, and other family members who are
in need emotional support and comfort.

Trauma & Grief Center
832-822-3829

6710 Fannin, St Houston, TX 77030 16th Fl.
Provides evidence-based risk screening,
assessment, and interventions for youth
aged 7 to 17, who have experienced traumas
and/or losses, including the death of loved
ones. Free service/Free parking.

Tri-County Services
www.tricountyservices.org
1-800-659-6994 (HOTLINE)
1-800-550-8408 (Espariol)

Psychiatric emergency treatment.

TRIAD Prevention Program
www.hcps.harriscountytx.gov
713-295-2600

6300 Chimney Rock Rd. Houston, TX 77081
TRIAD is a consortium of three county
agencies (HCPS, Harris County Juvenile
Probation, and the Harris Center for Mental
Health and IDD) working together. There
are nine programs that operate under the
TRIAD program such as intake diversion,
parenting with love and limits, Parent/

teen survival, TRIAD Mental Health,
Community Youth Development Youth and
Family resource services, Community Youth
Development(Pasadena ISD),JP Courth

Liason, and JP court wrap.
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United Way Info & Referral
Services

2-1-1 (HELPLINE)

50 Waugh Drive, Houston, TX 77007

Crisis intervention and referral services.

U of H Psychological Services
www.uh.edu/caps

713-743-5454

226 Student Service Center I, Houston, TX
77204

Individual Therapy (for children,
adolescents, and adults), Marriage/Couples
Therapy Family Therapy, School-based
assessments.

In addition to these broad areas, the Clinic
houses several specialty clinics/services

for specific populations or concerns which
include:

‘The Center for Autism and Developmental
Disabilities.

The Anxiety and OC-Spectrum Specialty
Clinic (including all anxiety disorders and
Obsessive Compulsive Spectrum conditions,
e.g., Tourette’s Syndrome, Tic Disorders,
Trichotillomania, Chronic Skin-Picking, etc.)
‘Interpersonal Process Group.

Walker Wellness Clinic
www.walkerwellness.com
1-877-899-7254

5225 Katy Frwy. ste. 415, Houston, TX
77007

Comprehensive eating disorder treatment,
intensive outpatient programs open to
adolescents.

Yes Waiver

(713) 970-7212

Eligibility must call and leave message.
Medicaid waiver for children that have
received at least one year of tfreatment
for mental health or history of psychiatric
hospitalizations. Provides wrap around
services, alternative therapies, recreation
and comprehensive services. They can assist
families with application for Medicaid to
help them become eligible.

Pasadena ISD Community Resource Directory | 23



PSYCHIATRIC HOSPITALS

Cypress Creek Hospital
www.cypresscreekhospital.com
281-586-7600 (Assessment/Referral)
281-586-5956 (Admissions)

17750 Cali Drive, Houston, TX 77090

Variety of services for adolescents ages 13 to 17
who are experiencing emotional and behavioral
problems; inpatient / day treatment / outpatient
and chemical dependency.

Harris Health

Neuropsychiatric Center

713-970-7070 (HOTLINE)

800-366-8288

1502 Taub Loop, Houston, TX77030

24/7 crisis and emergency center; main
public mental health emergency program in
Harris County.

Harris County Psychiatric Hospital
hitps://hcpc.uth.edu

713-741-5000

2800 S. MacGregor Way, Houston, TX77021
Inpatient and outpatient hospitalization for acute
psychiatric care.

Healthbridge Children’s Hospital
www.healthbridgehouston.com
281-293-7774

2929 Woodland Park Drive, Houston, TX 77082
Inpatient treatment for mental illness related to
pre-existing medical illness.

Houston Behavioral Healthcare
Hospital
www.houstonbehavioralhealth.com
832-834-7710

2801 Gessner Road, Houston, TX 77080
Inpatient/outpatient (ages 13 and above) care
for behavioral health issues.

IntraCare Behavioral Health

North Hospital

http://www.intracare.org

281-893-7200

1120 Cypress Station Dr., Houston, TX 77090
Mental health for children (6-12 years, inpatient
& day treatment) and adolescents (13-17 years,
inpatient & partial hospitalization), substance
abuse.

Kingwood Pines Hospital
www.kingwoodpines.com

281-404-1001

2001 Ladbrook Dr., Kingwood, TX77339

(24 hour referral specialist)

Inpatient crisis services for children (10 and up)
and adolescents (13-17yrs), family therapy &
discharge planning.

Menninger Clinic
www.menningerclinic.com

800-351-9058

12301 Main Street, Houston, TX 77035
Inpatient psychiatric treatment (12-17yrs),
outpatient therapy for individuals & family, 6-8
week inpatient treatment for young adults (18-
30yrs.) transitioning into adulthood.

West Oaks Hospital
www.westoakshospital.com

713-995-0909 (Assessment HOTLINE)
6500 Hornwood, Houston, TX 77074
Adolescents (13-17 yrs): Inpatient care, day
treatment care, chemical dependency, therapy
& support groups, education.

Children (6-12 yrs): Inpatient care, day
treatment care, therapy, support groups,
education, outpatient center.
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Westpark Springs Hospital
832-535-2770

6902S. Peek Road, Richmond, TX 77407

Mental health and substance abuse treatment for
elderly and medicare patients. Serves youth ages
12-17 male and female for outpatient. Female only
for inpatient.

EMPLOYMENT

Career and Recovery
WWVV-CareerandreCOVery.Org
713-754-7000

2525 San Jacinto, Houston, TX 77002

Job placement and alcohol/drug program.

Program for veterans, deaf and hard of hearing

and other disabilities.

DARS Vocational Rehabilitation
(VR) Program (health issues)
http://www.dars.state.tx.us/drs/vr.shtml
281-454-2300

4111 Fairmont Pkwy., Ste.104, Pasadena, TX
77504

Employment assistance for people 16 years
old and older with any health or mental health
issues.

Houston Gulf Coast Building and

Construction Trades Council
713-926-4433

2704 Sutherland, Houston, TX77023
Apprentice work for career in several frades
3 week course. (While earning a progressive
income.)

Work Faith Connections
http://workfaithconnection.org/
281-833-3435

5100 Travis Street, Houston, TX 77002

Workforce Solutions
713-576-2580

12148 Gulf Fwy., Houston, TX

Offers employment, child care and other
financial aid asst.
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ADULT EDUCATION

Catholic Charities Parish .........c......... 713-526-4611
Harris County Dept. of Education .. 713-692-6216
Head Start (Ages 3-5) ....oovvcvcevern. 713-447-1653
Latino Learning Center...........cccco...... 713-223-1391

ESL, Residential Electricity/ technical courses
A/C, Electrical TX certificates 12 weeks

N. Pasadena C. Outreach ............ 713-473-6300
Adult Education- ART, ESL

PasadenalSD.......ccoovvvvoeeevceeee. 713-740-0000
Pasadena Library.........cccoooveecveirne. 713-477-0276

Twin Oaks Community Center ...... 713-472-0706
English Classes, Citizenship and basic literacy

San Jacinto College Central............. 281-476-1501
South Houston Library ... ... 713-941-2385
San Jacinto College ... 281-478-2786

Vast Academy (Special Needs) ...... 713-718-5034
Houston Community College.......... 713-718-8300

MAM Literacy Advance
https://www.mamhouston.org
713-468-4516

1625 Blalock Rd Houston TX 77080

MAM Financial Education and & Coaching,

Fig loans a Payday Loan alternative.

Duolingo

https://www.duolingo.com/

Learn other languages for free! There is an
app for your phone and many fun ways to
practice.

English Central
https://www.englishcentral.com/videos
Watch videos to help you learn vocabulary,
and practice pronunciation.

Business English Pod
https://www.businessenglishpod.com/
Learn Business English online (this course is
on iTunes, but the courses are free).

Open Learning Initiative's
American English Speech
http://oli.stanford.edu/american-english-speech
All courses are free. You can create an
account to save your work, or use the site
without an account (though your work will
not be saved).

The Women’s Resource of Greater
Houston
https://www.thewomensresource.org/
(713) 667-4493

730 N Post Oak Rd #204, Houston, TX
77024

Groups offered: YourLife Coaching. One
on one financial coaching-free meeting you
in community. YourLife Finance Classes,

YourLife Possibility Groups, RISE! (4 year HS
girls group & more).

City of Pasadena
Education Liaison: Tish Eubanks
(713) 475-7924
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HEALTH-RELATED INFORMATION

Alzheimer’s Association
www.alztex.org

Houston & Southeast Chapter: 713-314-1313
24 hour helpline: 1-800-272-3900

2242 West Holcombe Blvd., Houston, TX 77030
Dedicated to family support, public awareness,
advocacy and promotion of research. Families
and patients are assisted with information and
referral, advocacy, instruction and training.

American Cancer Society
www..cancer.org/

713-266-2877

6301 Richmond Ave, Houston, TX77057

Rode to recovery & Lyft to transport. Look good
feel good classes, reach to recovery, 70.00 funds
to purchase wig & hotel partner program for
treatment.

American Diabetes Association, Inc.
www.diabefes.org

713-977-7706
7670 Woodway Drive, Ste. 230, Houston, TX77063

American Lung Association of Houston
www.lung.org

713-629-5864

2030 N. Loop W, Ste. 250, Houston, TX 77018
Works to prevent and control lung disease and
promote lung health through anti- smoking,
occupational and environmental health
education, professional education, school health
education, and advocacy.

Baylor College of Medicine
www.bcm.edu

713-798-4951

One Baylor Plaza, Houston, TX77030
Dedicated to the prevention of disease and the
promotion of health through education, research
and patient care. Teen clinics, specialist, family
medicine and psychiatry various locations.

HCA Houston Healthcare SouthEast
htips://hcahoustonhealthcare.com/locations/
southeast/

713-359-2000

4000 Spencer Hwy, Pasadena, TX 77504
Hospital and Emergency Room. Open 24/7.

Beltway 8 South Crisis

Pregnancy Center

wwwi.lifelinecpc.org

281-484-0005

10851 Scarsdale Blvd, #800, Houston, TX 74089
Services: Options, information, ultrasound limited
upon circumstance, housing referrals, post-
abortfion support and parenting classes.

CHIP Children’s Health

Insurance Program
hitps://chipmedicaid.org/en/Apply-now

Go online or call 2-1-1

Pick alanguage and then, press 2.

CHIP and Children's Medicaid both offer many
benefits: Dentist visits, cleanings, and fillings.
Choice of doctors, regular checkups, and office
visits. Prescription drugs and vaccines. Access
to medical specialists and mental health care.
Hospital care and services. Medical supplies, X-rays,
and lab tests. Treatment of special health needs.
Treatment of pre-existing conditions. Pregnant?
Services are available for pregnant moms.

Indian Doctors Charity Clinic
http://www.indiandoctorscharityclinic.org
713-771-2255

6550 Mapleridge Ste. 222, Houston, TX 77081
Saturdays Free Medical for those that cannot
afford medical care.

Strawberry Health Center
www.harrishealth.org/en/services
713-982-5900

927 E. Shaw Road, Pasadena, TX77506

Harris Health System's Strawberry Health Center
provides essential medical care to adults and children
living in the Pasadena and East Houston area.

Christus St Mary’s Clinic
http://www.christusfoundation.org/programs
713-803-1840

2120S. Wayside Dr., Ste. B, Houston, TX77023
Provide healthcare for the uninsured or
underinsured. No eligibility requirements. $35.00
includes lab work on day of visit.
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Community Pregnancy Center
www.cpcpasadena.org

713-944-1730

4230 Vista Road, Pasadena, TX77504
Servicesinclude: free pregnancy tests, information
on adoption, parenting classes, education on
abortion options, comprehensive pre-abortion
counseling (sometimesincluding afree ultrasound)
assistance with maternity clothing and baby items
through our Point To Success program, advice on
how to have healthy relationships, post-abortion
healing for those suffering emotionally from a past
choice, referrals for medical care and WIC, and
evenreferrals to local churches for those searching
for a church home.

k

Denver Harbor Family Clinic
713-674-3326

424 Hahlo St., Houston ,TX

Medical, dental, behavioral health care. Fees
affordable for all.

Family to Family Network
www.familytofamilynetwork.org
713-466-6304

16225 Park Ten Place #500, Houston, TX 77084
The Mission of Family to Family Network is to help
families of children with disabilities by providing
information, training, referral and support.

Health and Human Services Blind
Deaf Services (DBS)
www.dars.state.tx.us/dbs/index.shtml
1-800-678-7036 or 713-948-7960

(DBS) assists blind or visually impaired individuals
and their families. Depending upon their goals
and needs, DBS offers services to help regain
independence or find a job. “DBS staff work

in partnership with Texans who are blind or
visually impaired to get high quality jobs, live
independently, or help a child receive the training
needed to be successful in school and beyond.
DBS envisions a Texas where people who are blind
or visually impaired enjoy the same opportunities
as other Texans to pursue independence and
employment, and our mission is to work in
partnership with Texans who are blind or visually
impaired to reach their goals.”

Houston Center for Independent Living
www.hcil.cc/Contact

713-974-2703 | 713-974-4621

6201 Bonhomme Rd., Ste. 150, Houston, TX
77036

HCIL, BCCIL and FBCIL promote the full
inclusion, equal opportunity and participation

of persons with disabilities in every aspect of
community life.

Houston VA Medical Center
www.houston.med.va.gov

713-791-1414

2002 Holcombe Blvd, Houston, TX 77030
Veterans from around the country are referred for
specialized diagnosis and treatment. Inpatient
services include medicine, surgery, psychiatry,
neurology, rehabilitation medicine, & spinalinjury.

The Kruse Clinic

832-658-5230

400 Park Ln, Pasadena, TX 77506

Primary and Behavioral Health services.
Serving students of Kruse Elementary, Gardens
Elementary, Richey Elementary, DeZavala
Middle, Jackson Intermediate, and Pasadena

High School.

LIFE Houston-Local infant
Formula for Emergencies
www.lifehouston.org
713-528-6044

204 Clifton, Houston, TX 77011
Appointments Only.

Legacy Community Health
832-548-5000

3430 Center St., Deer Park, TX 77536.

5616 Lawndale St., Houston, TX77023

More locations in Harris County. Provides Primary
Health Care to children and adults. Psychiatry
and Behavioral health. OB and other health
services. Federally qualified health centers
eligibility for free to low cost services.

Medicaid

Dial 211

www.hhsc.state.tx.us/Medicaid
www.yourtexasbenefits.com

For assistance go to this web address and click on
“Application for Assistance in Texas."
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Medicare Texas
1-800-633-4227

Memorial Hermann-WAVE Clinic

http://communitybenefit.mnemorialhermann.
org/locations/wave-health-center

713-946-7461

1500 Main South, Houston, TX 77587

Acute and preventative medical, dental and
mental health services provided. Serving students
of Jessup Elementary L.F. Smith Elementary,
Matthys Elementary, South Houston Elementary,
Schneider Middle, Nelda Sullivan Middle, Queens

Intermediate, and South Houston Intermediate.

Methodist Health Care System
www.houstonmethodist.org/locations
713-790-3311/713-790-3333

6565 Fannin Street, Houston, TX77030

A Women’s Care Clinic
832-203-5523
148 Fairmont, Pasadena, TX 77504

Free pregnancy tests. Medicaid assistance offered.

Monroe Clinic

713-218-2697

8539 Gulf Fwy, Houston, TX77017

$95 billed when it's a walk in. A Harris Health Clinic.

NAMI: National Alliance on

Mental lliness
www.namigreaterhouston.org

713-970-4419

3630 West Dallas, Suite 140, Houston, TX 77019
NAMI, the National Alliance on Mental lliness,

is the nations largest grassroots mental health
organization dedicated to building better lives for
the millions of Americans affected by mentalillness.
NAMI advocates for access to services, treatment,
supports and research and is steadfast inits
commitment to raising awareness and building
acommunity of hope for all of those in need. 2 hr.
training: Parents & Teachers as allies. Free support
group & education classes for people who have
mental health conditions.

National Kidney Foundation of
Southeast Texas, Inc.

www.kidney.org

713-360-6784

4801 Woodway Dr. Ste 115, Houston, TX77056
Dedicated to the prevention, treatment and
cure of kidney and urinary tract disease. Goals
are to provide public, patient, and professional
education, support of research, patient and
community services, and the promotion of
organ transplant.

National Multiple Sclerosis Society
www.nationalmssociety.org/txh/home
713-526-8967

8I11N. Stadium Dr., Ste. 100 Houston, TX 77054
Provides education and research, and direct client
services for multiple sclerosis and related diseases
of the central nervous system. The goals include
developing and expanding a comprehensive
program of services to meet the needs of persons
with Multiple Sclerosis and their families.

New Life Perinatal
www.newlifeperinatal.com

281-578-1205

515N Sam Houston Pkwy E, Suite 215, Houston,
TX77060

Provides assistance to high Risk pregnancies of
teen and adult mothers.

Nurse Family Partnership
www.nursefamilypartnership.org

Nurse Family Parinership at Baylor Teen Clinic
713-876-5652

8111 Lawn St, Houston, TX 77088

Texas Children’s Health Plan Nurse Family
Partnership

832-828-1274

6330 W Loop South, Suite 800, Bellaire, TX 77401

Houston Department of Health Human Services

Nurse Family Partnership
832-393-4110

8000 N Stadium Dr. Houston TX 77054
Provides a free personal nurse for support, advice
and information during pregnancy and when
baby arrives up to 2 years of age. Refer when 28
weeks pregnant or less or as early as possible.
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Pasadena Health Center
www.pasadenahealthcenter.com
713-554-1091

908 Southmore, Pasadena, TX77502

Provides help for Alcohol and drug addiction. Family
Counseling adults and children. Primary health care,
Internal Medicine, Family Practice Medicine, OB/
GYN, Dental, X-ray, Radiology, Ultrasound, Lo/
Vaccines, Mammography, Colon Cancer Screening,
Food assistance, Sports Physicals. Medical Eligibility
Enrollment services. Well Women/Well child exams.
Free Ride Program-Center will pick up and return
patients within 15 miles of the center.

Pediatric and Adolescent

Health Center
www.harrishealth.org/en/services/locations
713-873-6300

3925 Fairmont Pkwy, Pasadena, TX77504
Sliding scale/uninsured and Medicaid
accepted. General pediatric care, Psychiatry, G,
Rheumatology, Neurology, and other specialty
care. Assist to apply for Harris Health Systems
(Gold card). Prescription Drugs: Free or low cost
prescription drugs.

Planned Parenthood
www.plannedparenthood.org
1-800-230-7526

Multiple locations

Information & referral regarding family planning,
medical services.

Prescription Drugs
www.rxassist.org
Prescription drugs at low or no cost.

Prevent Blindness
www.preventblindness.org

713-526-2559

2202 Waugh Dr. Houston TX77006

Offers eye exam and glasses for children without
health insurance. Also offers glasses assistance
for adults that have a prescription but not able to
afford the glasses.

UTMB Regional Maternal Child
Health Program
www.utmb.edu/rmchp/utmbchildlocations.html
409-266-1888

3737 Red Bluff, Suite 150, Pasadena, TX77503

Assistance provided up to 6 times. Parents bring
photo ID. OBGYN, Primary care for children.
Medicaid accepted.

San Jose Clinic

www.sanjoseclinic.org

713-228-9411

2615 Fannin St., Houston, TX77002
Provides primary care and various specialties
according to income low cost by eligibility.

St. Joseph Hospital

www.sjmcix.com

713-757-1000

1401 St Joseph Parkway, Houston, TX77002
Full-service, acute-care hospital offering awide
range of specialty services. Serves as a referral
center for patients requiring highly specialized care.

St. Luke’s Episcopal Hospital
www.stlukestexas.com
832-355-1000

1101 Bates, Houston, TX

St. Luke’s Patients Medical
Center—Pasadena
www.chistlukeshealth.org

713-948-7000

4600E. Sam Houston Pkwy. S, Pasadena, TX77505
Provides social services to patients and their
families. The goalis to enable patients to maintain
or strengthen their coping behavior in life and
health situations. Services include supportive
counseling and collaboration with hospital and
community resources for discharge planning and
continuity of care.

Tejano Center Clinic

713-640-3730

2950 Broadway St. Houston, TX 77017
M-F 8 a.m.-4:30 p.m.

Serves young men and women ages 13 to 24.
Provides pregnancy testing, family planning,
sexually fransmitted diseases (STD) and
HIV/AIDS education and screening, primary
healthcare, and case management services
to teens, their partners, and children in Harris
County. The clinics provide services o teensin
and out of school using outreach workers and
community educators. All services are voluntary.
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Texas Children’s Pediatric Associates —
Project Medical Home
www.texaschildrenspediatrics.org/Ripley-House
713-547-8282

4410 Navigation Blvd. Ste. 278, Houston, TX 77011
Pediatric services connected to Texas Children’s
Hospital specialists. Accepts Medicaid or sliding
scale. Assists with prescriptions. Social workers

available. Gulfgate 713-514-8060.

Texas Work Force Vocational
Rehabilitation

www.dars.state.tx.us/

1-800-628-51150r TTY 1-866-581-9328
Early childhood intervention services
Rehabilitation services. Services for people who
are deaf or hard of hearing. Services for people
who are blind or visually impaired. Disability
determination services. “Our Visionis: A Texas
where people with disabilities and families with
children who have developmental delays enjoy
the same opportunities as other Texans to pursue
independent and productive lives. “Our Mission is:
To workin partnership with Texans with disabilities
and families with children who have developmental
delays to improve the qudlity of their lives and to
enable theirfull participation in society.”

The Harris Center and IDD (Formerly-
Mental Health & Mental Retardation
Authority of Harris County)
www.mhmraharris.org

713-970-7000

7011 South West Freeway, Houston, TX

Provides comprehensive mental health services to
children/adolescents and their families from age
31018. This agency also provides mental health
services to adults. Services include psychiatric
assessment, medication management, nursing
services, therapy services, case management
services, skills training to both parents/guardians
and to the children and patient and the family
understand the diagnosis and treatment that best
suits the needs of the patient services are provided
at the various clinics throughout Houston, in the
homes and in the schools of the children.

(TIP) Teenage Incentive Program
www.feenageincentive.com

713-339-9091

6250 W. Park Dr., Suite 305, Houston, TX 77057
Provides dropout prevention, mentoring and
support to teen pregnant mothers and or teens
with children up to the age of 3.

VCare Community Medical & Dental
Clinic

http://www.vcareclinics.org/

281-962- 3222

2615 Strawberry Rd., Pasadena 77502
Programs for low income families who have no
medical coverage. You may qualify for a state
sponsored program that will allow you to receive
free health care services. 22 and under free
dentalif eligible. 40 dollars medical visit/ 40
dollars dental exam/x-ray. Another location on
Broadway.

Vecino’s Airline Children’s Clinic
www.airlinechildrensclinic.org
713-695-4013

5808 Airline Drive, Houston, TX 77076
Affordable medical & dental care, counseling,
lifestyle education for children under 18.

WIC-Women, Infants and

Children Program
https://www.dshs.state.tx.us/wichd/
713-407-5800

Provide supplementalfoods, healthcare

referrals, nutrition education, and breastfeeding
promotion and support fo low-income pregnant,
breastfeeding, and postpartum women, and to
infants and children up to age five who are found
to be at nutritional risk.

PASADENA LOCATIONS:

Shaver WIC Center 152 Fairmont Parkway
Houston, TX77502

Pasadena WIC Center

908 E.Southmore Ste. 300, Pasadena, TX77502
Telephone: 713-407-5800

Southeast Health Center

3737 Red Bluff, Pasadena, TX 77502

Telephone: 713-740-5000

Eligibility Forms:
English, Spanish and Vietnamese.
www.dshs.state.tx.us/wichd/gi/eligible.shtm
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LEGAL

American Civil Liberties Union
www.aclutx.org

713-942-8146

P.OBox 8306, Houston, TX77288

Provides free legal services for the purpose of
defending and protecting constitutional and
civil rights. The ACLU is unable to provide legal
services of a general nature, such as contracts,
will, employment, consumer problems, and
criminal defense.

Better Business Bureau
www.bbb.org/houston/get-to-know-us
713-868-9500

Educate and works to protect consumers and
responsible businesses from unethical practices
and false advertising.

Catholic Charities

713-526-4611

2900 Louisiana, Houston, TX
Charlas-Conversations on immigration topics
and free legal immigration consultation provided
on Tuesdays in English and Spanish alternately.

FIEL

713-364-3435

6610 Harwin #214 Houston TX

Provides avariety of immigration servicesfor our
community. Free consultations, access fo resources
toobtain alegal statusinthe U.S,, preparing for the
citizenship test, and deportation defense.

Dispute Resolution Centers
www.harriscountyix.gov/drc

713-755-8274

49 San Jacinto, Ste. 220, Houston, TX77002
Alternative resolution to disputes without costly
court proceedings.

Harris County Domestic Relations Office
www.dro.hctx.net

713-755-6757

1310 Prairie, Suite 700, Houston, TX77002
Services are provided to enforce court orders
providing financial support and visitation rights to

a child; to establish paternity of a child; and to
provide informational services to parties affected by a
court order pertaining to support and visitation.

Houston Volunteers Lawyers
www.hvip.org

713-228-0732

1111 Bagby, Suite FLB300, Houston, TX 77002
HVLP helps low-income citizens that other
programs often cannot serve, such as those
who may not meet the financial criteria of other
legal assistance programs or non-US citizens.
Houston Volunteer Lawyers Help booth located
at Civil Court, 17th FI 201 Caroline St. Houston TX
77002.

Immigrant Rights Hotline
1-888-507-2970

For assistance understanding current immigration
laws.

LASSA Legal Aid for Survivors
of Sexual Assault
844-303-SAFE

Free legal advice.

Legal Line

www.hba.org/services/legalline

713-759-1133

1111 Bagby, FLB200, Houston, TX77002
LegalLineis held twice a month on the first and
third Wednesday of every month, from 5 p.m. until
9 p.m. Toreach avolunteer attorney call (713)759-
1133. This s a call-in telephone program only.
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Lone Star Legal Aide
www.lonestarlegal.org/houston
713-652-0077

1415 Fannin Street, Houston, TX 77002

Lone Star Legal Aid is a501(c)(3) nonprofit law firm
focused on advocacy on behalf of low-income and
underserved populations. Lone Star Legal Aid serves
people at125% offederal poverty guidelines that
reside in 72 counties in the eastern and Gulf Coast
regions of Texas. Lone Star Legal Aid focuses its
resources on maintaining, enhancing, and profecting
income and economic stability; preserving housing;
improving outcomes for children; establishing and
sustaining family safety and stability, health and

well being; and assisting populations with special
vulnerabilities, such as those who have disabilities,
orwho are elderly, homeless, or have limited English
language skills.

Family (non-emergencies) Monday 8:30-12:30
Family law emergencies will be accepted

throughout the week.
Other Civil matters Monday-Friday 8:30-12:30.

LULAC

www.lulac.org

713-695-5980

PO Box 8620, Houston, TX77249

The Mission of the League of United Latin American
Citizens is to advance the economic condition,
educational attainment, politicalinfluence, housing,
health and civil rights of the Hispanic population of
the United States.

Mayor’s Office for People

with Disabilities
www.houstontx.gov/disabilities
832-394-0814

1475 West Gray, Box #10, Houston, TX77019
Advocate for rights and needs of citizens with
disabilities.

Greater Houston Fair Housing Center
htip://greaterhoustonfairhousingcenter.cfsites.org
713-641-3247

P.O. Box 292, Houston, TX 77001

Housing discrimination services.

United we Dream
713-353-7028

1900 Rare Houston, TX

Immigration education and advocacy.

U.S. Citizenship and Immigration

Services Fee Waivers

For people that are not able to afford the

application fees such as citizenship or residency

efc. The I-912 fee waiver application can be used

for alist of many different applications of U.S.

Citizen and Immigration Services found in the

I-912 instruction form. 1-912 app must be sent

along with application for example the citizenship

or residency renewal. To qualify you must have

one of the following:

. Means tested benefit- ex: food stamps

2. Low Family Income (150% below poverty
guideline)

3. Financial Hardship

Download forms:

Instructions for 1-912 Fee Waiver Application:
http://www.uscis.govisites/default/files/files/
form/i-912instr.pdf

1-912 Application:
http://www.uscis.govisites/default/files/files/
form/i-912.pdf

YMCA International Services
713-758-9280

6671SW Freeway #250 Houston TX

Legal assistance for immigration cases. Please
call for days of services. 40 dollars may be
charged depending on service. Will not be turned
away for inability to pay.

www.texaslawhelp.org
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RECREATION

Big Brothers Big Sisters
htip://www.bbbstx.org

713-271-5683

1003 Washington Ave. Houston, TX77002
Community-based and school-based youth
mentoring.

City of Pasadena Parks & Recreation
htip://www.ci.pasadena.tx.us

713-477-1511

3111 San Augustine, Pasadena, TX77503

Sports programs, pools, activity centers and
summer programs. Scholarships available.

Baker-Ripley Cleaveland
htip://www.neighborhood-centers.org
713-944-9186

720 Fairmont Pkwy, Pasadena, TX 77504

Offers ESL, citizenship classes, cake decoration
classes, floral and card decoration, English
computer classes and sewing classes. After school
and summer program for children and youth.
Crochet, pifiata making, jewelry making, soccer,
art and music classes.

PALS Gymnasium

713-475-1229

2910 Southmore Pasadena TX 77503
Athlectic office that offers recreational
activities that are affordable. Basketball,
soccer, track and field, volleyball and karate.
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ELDERLY SERVICES

Baker Ripley Sheltering Arms
713-956-1888

3838 Aberdeen Way, Houston, TX 77025
Baker Ripley Sheltering Arms

Bay center for elders with Alzheimer's case

management, home care, caregiver support,

volunteer services. Promoting dignity and
independence of the elderly.

Madison Jobe Senior Center
www.ci.pasadena.tx.us

713-477-0175

1700 Thomas Ave, Pasadena, TX 77506
Our mission is to form the participation of
Independence and community to improve
quality of life for the elderly.

Nursing Home Complaints
1-800-458-9858

Salvation Army

713-378-0020

2732 Cherrybrook, Pasadena

Educational classes and after school

for children, programs of hot breakfast,
seminars on pre-retirement only a few of the
programs the Army offers. Every center has
a variety of activities to satisfy the diverse
needs. Here there is an atmosphere of
understanding and respect, new friends are
made and talents are discovered.

Social Security

1-800-772-1213

Office 866-563-4603

3300 Watters Road, Pasadena TX

Social Security Retirement benefits and
Supplemental Income disability benefits for

elderly and disabled.

South Houston Senior Center
713-977-7700

1007 State St., South Houston, TX 77587
Age 60 or more. Lunches served.
Recreation/trips. Nutrition site.
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SUPPORT GROUPS

Bering Connect
www.beringsupporinetwork.org/
713-526-1017 x206

Hawthorne St. & Mulberry St., Houston, TX77006
Serves the HIV & LGBT communities, their
friends & families, providing support and peer
support group (grief recovery/gay shame/healthy
relationships workshop).

Bo’s Place

www.bosplace.org

713-942-8339

10050 Buffalo Speedway

Offers support groups for loss and grief to
children and families. Also provides help line of
information of over 100 groups for adults for grief
recovery, community education and services for
development on grief.

Remind: Depression & Bipolar Support
Alliance

www.dbsahouston.org

713-600-1131

Groups are free and confidential. Helps
understand yourself or aloved one. Groups
specialized for specific populations. Every
Wednesday at Asbury United Methodist Church

and other locations.

Dyslexia Houston

www.houstonida.org

Help Line: 713-364-5177

Dedicated to help people with dyslexia and learning
disorders and their Family and communities that
support them. HBIDA is your local connection

to aninternational network of professionals and
individuals diagnosed with dyslexia.

Emotions Anonymous
www.emotionsanonymous.org

Sharing experiences, strengthen, and give hope
to members of Emotions Anonymous finding
indicators and tools to maintain positive in life
solutions in own problems using same program
as [2-steps.

Gambler Anonymous
www.fexasga.org

1-855-442-7105

Offers assistance to people who gamble
compulsively.

National Alliance on Mental lliness
—Greater Houston
http://namigreaterhouston.org
713-970-4419

9401 Southwest Fwy, Suite 1234, Houston, TX
77074

Family-to-family & peer-to-peer education,
support groups.

Narcotics Anonymous
www.hascona.com

713-661-4200

Provides information about schedules, times and
places for meeting for those seeking to end drug
use. Also assists families with referrals.

Overeaters Anonymous
www.oahouston.org

713-973-6633

5645 Hillcroft St., Houston, TX 77036

The objective is to extend a hand and help people
that have the desire to eat compulsively.
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OPPORTUNITIES FOR VOLUNTEERING

Bridge over Trouble Waters
713-472-0753

Ciisis Intervention of Houston
832-416-1199

Gulf Coast Regional Blood
713-790-1200

Helping One Student to Succeed

(HOST)
713-740-0051

Literacy Advance of Houston
713-266-8777

Neighborhood Centers
713-944-9186

Salvation Army
713-378-0020

Volunteer Houston
713-965-0031

Volunteer Pasadena
713-475-7259

TRANSPORTATION

American Cancer Society
713-706-5690

6301 Richmond , Houston, TX 77054

To make appointments: 713-313-163]
Transportation is provided to and from
treatment center for cancer patients or those
with a cancer diagnosis free.

American Red Cross (Medical)
713-526-8300
To make appointments: 713-313-1631

Harris County RIDES
http://harriscountyrides.com/contact/
713-368-RIDE (7433)

8410 Lantern Point, Houston, TX 77054
RIDES is a great option for people for whom
public transportation is either unavailable
or inaccessible — helping eligible residents
make doctor’s appointments, do grocery
shopping or otherwise just get around and
remain independent. Harris County covers
half of the cost of taxi ride while person with

disability pays other half of cost. Residents
that are adults with disabilities and elderly

of Pasadena can apply for $75.00 taxi
assistance monthly by calling 713-477-0175.

Lyft
www.Lyft.com
Aride when you need one/Be a Lyft driver.

Uber

www.uber.com
Get aride near you- Earn money by Driving.

Metro Lift
713-225-6716

For persons with disabilities in Houston area.

Pasadena Taxi
800-756-7277

Medicaid Transportation
1-877-633-8747
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POLICE/FIRE

Pasadena ISD Police
713-740-0200

City of Pasadena Police
713-477-1122

City of South Houston Police
713944-1910

Houston Police Dept.
713-847-4155

Pasadena Fire Dept.
713-475-5554

South Houston Fire Dept.
713-946-2700

UNITED WAY 211

Provides information and recommendations
from exhaustive data base of social services. 2-1-1
always response 24 hours a day seven days a
week in various languages.

The resources are extensive including information
on preparing taxes for low income, counseling,
services for the elderly and more. 2-1-1 also
services as contact during disasters.

If you need help to find daycare, food stamps,
care for elderly parent, shelter for domestic
violence, 2-1-is the number to call when you don’t
know who to call.

How to receive help (United Woy). Call 2-1-1free
to obtain services you may need.. When you call
2-11 select language and choose from the three
options.

Press 1to learn about services in your area.
Staff can help speak with you from 8am-8pm.

Press 3 report fraud, misuse and abuse.
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CONNECTIVITY

AT&T Access Program
https://www.att.com/internet/access/
1-855-220-5211

Access program assists with low cost
internet. At least one person in household
must participate in SNAP.

Comcast Xfinity Internet
Essentials
https://www.internetessentials.com/
1-855-846-8376

You may qualify for low cost internet by
income or if you are eligible for public
assistance programs like the National
School Lunch Program, Housing Assistance,

Medicaid, SNAP, SSI and others.

Lifeline Discount
www.lifelinesupport.org
1-866-454-8387

Lifeline is a federal program that lowers the
monthly cost of phone and internet. Eligible
customers will get up to $12.75 off their bill.
Households that make less than 135% of
federal poverty guideline or have at least
one member participating in certain public
assistance programs will receive up to $12.75
off monthly internet or phone bill through
certain ISPs.

Waiver for Victims of Violence
TexasLawHelp.org
https://texaslawhelp.org/article/help-
domestic-violence-victims-and-survivors-
waiver-utility-deposits

1-866-454-8387

Help for Domestic Violence Victims and Survivors:
waiver of utility deposits such as gas, electricity
and felephone service. Letter from service
provider such as treating medical personnel,
family violence center, law enforcement etc.
Forms must be submitted to a utility company.
See link above for forms.

Free Phone Service

Apply for Free Cell Phone if you participate in
State benefits program such as Medicaid, S,
SNAP etc. You can also qualify by household
income that is at or lower than the federal poverty

guidelines of 135%.

Access Wireless
866-594-3644 Mobile Service - TX

Assurance Wireless
888-898-4888 Mobile Service - TX

AT&T
800-288-2020 Home Phone - TX

enTouch Wireless
866-488-8719 Mobile Service - TX

Life Wireless
888-543-3620 Mobile Service - TX

Q Link Wireless
855-754-6543 Mobile Service - TX

Safelink Wireless
800-723-3546 Mobile Service - TX

StandUP Wireless
800-544-4441 Mobile Service - TX

Tag Mobile
866-959-4918 Mobile Service - TX

Truconnect
800-430-0443 Mobile Service - TX
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ABUSE / ABUSO

Adult Protective Services

Servicios de Proteccién para
Adultos)
www.dfps.state.tx.us/Espanol/default.asp
713-767-2721
APS es responsable de investigar abuso,
descuido y explotacién de adultos mayores o
personas con o sin discapacidades.

Aid to Victims of Domestic Abuse
(Ayuda a las Victimas de Violencia
Domestica
http://espanol.avda-tx.org/inicio/293727
713-224-9911

1001 Texas Ave., Suite 600, Houston TX
77002

Proporciona intervencién en casos de
maltrato, consejeria individual, grupo

de apoyo a las victimas para mujeres y
hombres, oportunidades de voluntariado y
pasantias. Brinda asesoramiento y asistencia
legal a las victimas en funcién de los
ingresos.

All Walks of Life

(Todos los Caminos de la Vida)
www.awol-texas.org

3270 Windchase Blvd., Houston TX 77082
Ofrece educacién sobre la prevencién

de violencia para personas con y sin
discapacidades. Provee informacién y
remisiones, educacién de consumidor,
grupos de apoyo y consejeria.

Bay Area Turning Point, Inc.
(Punto de Inflexién de Bay Area,
Inc.

www.bayareaturningpoint.org
281-286-2525

210 South Walnut, Webster, TX

Apodera a sobrevivientes de la violencia
familiar, asalto sexual, y desplazamiento,
tales como, la intervencién de crisis,
albergue, y promueve la educacion

y concientizaciéon dentro de nuestra
comunidad. Provee servicios para mujeres y
nifios sin hogar, victimas de violencia familiar
y asalto sexual. Linea directa de crisis las 24
horas, Policia / Hospital acompafiamiento

las 24 horas. Acompafiamiento a la corte,
asistencia en la presentacion de érdenes de
proteccion.

Casa de Esperanza de los Nifios
Inc.

www.casahope.org

713-529-0639

2911 Corder, Building A, Houston, TX 77054
Albergue de crisis y largo plazo por la
consecuencia de abuso, abandono o la
infeccion por el VIH. Servicios medios y
psicologicos. Edades 0-6.

Programa de alcanze comunitario provee:
Assistencia de renta, Assistencia de luz y
telefono y comida.

Child Advocates, Inc.

(Defensores del Nifios)
www.childadvocates.org

713-529-1396

2401 Portsmouth, Suite 210, Houston, TX
Moviliza a los voluntarios designados por

el tribunal para romper el ciclo de abuso
infantil. Hablan a favor de los nifios victimas
de abuso que estan perdidos en el sistema.
Los guian a un entorné seguro.

Children’s Assessment Center
(Centro de Evaluaciones para
Nifos )

www.cachouston.org

713-986-3300

2500 Bolsover St., Houston, TX 77005
Servicios de colaboracién para abuso sexual
en menores a través de consejeria, salud,
aplicacién de la ley, examenes medicos, y
servicios de proteccién al menor.

Children’s Protective Services
(Servicio de Proteccién para
Nifos

www.dfps.state.tx.us

1-800-252-5400

Departamento de Familias y Servicios de
Proteccién de Texas. Linea directa para
reportar abuso y negligencia para los nifios,
ancianos/minusvélidos.
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Family Time Cirisis

and Counseling Center

(Centro de Crisis y Conserjeria

de Tiempo de Familia)
www.familytimeccc.org

281-446-2615 (24/7 HOTLINE)

1203 South Houston Ave., Humble, TX 77338
Consejeriay servicios de referencia, y refugio
para los afectado con la violencia doméstica,
y el abuso sexual. Acuerdo aingreso:
Consejeria Lambert-Clases de Padres
Fundacién de Familia (ordenado por corte),
Manejando tus emociones/Manejando el
Enojo (requisito lleno de CPS), Divorcio:
Poniendo a los nifios primero (Espariol e
Inglés).

Fort Bend Women’s Center
(Centro de Mujeres de Fort Bend)
www.fbwec.org

281-342-4357 (Linea de ayuda)
281-344-5750

1002 Wilson Dr., Rosenberg, TX

24/7 Linea telefénica de crisis, refugio de
emergencia, servicios de consejeria legal,
manejo de casos, asistencia para vivienda, y
médico.

Houston Area Women’s Center
Domestic Viglence (Centro de
Mujeres del Area de Houston
Violencia Doméstica)
www.hawc.org

713-528-2121 (Linea directa)
713-528-7273 (Linea de ayuda)

1010 Waugh Dr., Houston, TX

Proporciona albergue y consejeria. Servicios
de apoyo, Asistencia de apoyo, legal y
financiera. Servicios de nifios (incluyendo
cuido de nifios, terapia para jévenes y mas.)

SAFE - Self Abuse Finally Ends -
Alternatives (S.A.F.E. Alternativas
- El Abuso Propio Finalmente
Termina)

800-366-8288

www.selfinjury.com

Informacién y linea de referencia para
detener la conducta de autolesion.

The Bridge Over Troubled Water
(El Puente Sobre las Aguas
Turbulentas)
www.thebridgeovertroubledwaters.org
713-473-2801

38I1 Allen-Genoa Road, Pasadena, TX
Servicios de intervencién en caso de crisis
para mujeres y los nifios en crisis, incluyendo
pero no limitado a victimas de la violencia
domésticay asalto sexual. También es un
albergue de emergencia.

Treatment Placement Specialists
(Especialista de Lugares de
Tratamientos)
Dawanna.andrus@acadiahealthcare.com
281-881-9109

El equipo de TPS lo conectard con
proveedores que ofrecen atencién para

lo siguiente: Programacion residencial
para trastornos de salud mental, abuso de
alcohol y sustancias y todos los trastornos
alimenticios. Programa de hospitalizacion
parcial, programa ambulatorio intensivo,
programa ambulatorio intensivo,

paciente ambulatorio tradicional,
cuidados posteriores y atencién continua.
Profesionales de la salud conductual que
tratan la anorexia nerviosa, el trastorno
evitativo / restrictivo de la ingesta de
alimentos, la bulimia nerviosa, el trastorno
dismérfico corporal Bide (Imagen corporal
y alimentacién alterada), la diabulimia yla
ortorexia.

UnBound Houston

(Desata Houston)
houston@unboundnow.org
346-313-7664

1635 E. Browadway, Suite 113, Pearland TX
77581

Proveer presentaciones informativas sobre
Conciencia / Prevencién del trafico sexual,
presenfaciones a maestros para reconocer
las sefiales de trafico sexual, presentaciones
y un programa para que los estudiantes
comprendan la naturaleza adictiva de la
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pornografia. El objetivo de este programa
es demostrar los efectos a largo plazo de

la pornografia y esto reduciré la demanda
de victimas de trata de personasy brindara
seguridad a los j6venes de nuestro estado.
Proveen comida, ropa, trabajo y asilo.

Victim Crime Compensatoin VCC
(Compensacién de Victimas de
Crimen- Programa CVC)
Llamar: 1(800) 983-9933 or (512) 936-
1200 (en Austin)
Oficina del Abogado General —MCOI1 PO
BOX 12198, Austin, TX78711-2198
Situ eres una victim de un crimen violento
tu puedes estar elegible para beneficios
cuando tu apliques. Aplicaciones aprobadas
pueden ser otorgados compensacién para
los siguientes gastos relacionado al crimen:

- Gastos médicos y funerarios razonables y
necesarios.
+ Viajes a mas de 20 millas de distancia para
participar o asistir a servicios de funeral,
citas médicas y citas de justicia penal.
- Pérdida de ingresos como resultado de la
discapacidad de la victima.
- Pérdida de ingresos por asistir a citas
relacionadas a la investigacion, judiciales o
médicas.
- Pérdida de sustento econémico a personas
que dependen de la victima, como resultado
de la muerte de la victima o si la victima las
estaba manteniendo al momento del crimen.
+ Atencién psiquidtrica o consejeria.
+ Consejeria para la victimas y reclamantes
elegibles.
- Anteojos, audifonos, dentaduras o
aparatos prostéticos, si resultaron dafiados
o son necesarios como resultado del crimen.
+ Limpieza de la escena del crimen.
+ Reemplazo de bienes decomisados como
evidencia o que quedan inservibles como
resultado de la investigacion.
*+ Nuevos gastos como resultado del crimen
para el cuidado de un menor o adulto que
dependan de la victima.
+ Gastos de renta y mudanza que se pagan
una sola vez a victimas de violencia familiar
o agresion sexual que ocurrié en su domicilio.
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ALCOHOL / DROGAS

Al-Anon Family Group Services
(Servicios de Grupo Familiar Al-Anon)
www.al-anon.alateen.org/

713-683-7227

Ayuda alas personas que estan lidiando con el
alcoholismo de un familiar, amigos. Alateen es

un programa para adolescentes de 12 -19 Pre-
Alateen es para jovenes de 7-12 afios.

Alcoholics Anonymous Intergroup
(Alcohélicos Anénimos |niergrupa|)
www.aahouston.org

713-686-6300

4140 Directors Row, Suite D & E, Houston, TX
Mantiene una linea directa y la guia telefénica de
grupos de apoyo de todas las reuniones de AA en
el Area Metropolitana de Housfon.

Alcohol Awareness Class/MIP
(Clases de Concientizacién de Alcohol)
www.alcoholawarenessassociates.com
281-359-6126

400 West Walker, League City, TX77573

Clases para menores que cubren temas sobre el
abuso del alcohal.

Bay Area Council on Drugs & Alcohol
(Concilio en Drogasy Alcohol de Bay
Area)

www.bacoda.com

1-800-510-3111

1300-A Bay Area Bivd., Suite 236 Houston, TX
Proporciona liderazgo y experiencia clinica para
evitar el uso de drogas a nuestros hijos; ayudar
alas personas arecuperarse, y proteger a
nuestras familias y comunidad de los peligros de
la adiccién. Consejeria individual de Abuso de
Substancias.

Cenikor Foundation, Inc.
(Fundacién Cenikor, Inc.)
www.cenikor.org

281-476-0088

4525 Glenwood Ave., Deer Park, TX

Proporciona servicios de prevencién, educacion,
y tratamiento residencial gratuitos para hombres
y muijeres de 18 afios y més, que tienen grave
problemas de abuso de sustancias. Edades 13-17

en localidad de Pearland. Adultos 30 diasy

jovenes 90 dias.

Codlition of Behavioral Health Service
(La Coalicién de la Salud Mental)
www.cbhshouston.org

713-426-2637 x4511

501 Garden Oaks Bivd, Houston, TX77018
Informacién en linea para los adolescentes
buscando ayuda para los papas y amigos
afectados con el abuso del alcohol.
Tratamiento y prevencién y directorio de
recursos juvenil con puntos.

Cocaine Anonymous (Cocaina
Anénimos)

www.ca-fexas.org

713-668-6822

Proporciona las horas y lugares de reunion
para personas que estdn lidiando con la
adiccién de la cocaina.

Devereux Texas Treatment Network
(Red de Tratamientos Devereux de
Texas)

www.devereux.org

281-335-1000

1150 Devereux Drive, League City, TX
Tratamiento residencial para adolescentes
y adultos j6venes, programas residenciales
para personas con enfermedades
mentales, comportamiento delictivo,
impulsividad, discapacidades de
aprendizaje, antecedentes de abuso y
abandono fisico, sexual y / o0 emocional,
condiciones médicas crénicasy
comportamiento inapropiado sexual.
Proporcionan tratamiento intensivo y
tratamiento a largo plazo. También hay
otra ubicacién Devereux Texas Victoria.
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Legacy Club Alcolicos Anonymous-
Pasadena (Club Legado de
Alcoholicos Anonimos-Pasadena)
713-346-6184

920 Austin Ave., Pasadena TX 77502

Narcotics Anonymous (Narcéticos
Anénimos)

htip://hascona.com

713-661-4200

NA es una confraternidad sin fines de lucro o
sociedad de hombres y mujeres para quienes
las drogas se han convertido en un problema
muy grande. Reuniones de una hora acerca
de los 12 pasos.

Odyssey House (Casa Odyssey)
www.cenikor.org/OdysseyHouse Texas
713-726-0922

5629 Grapevine, Houston, TX 77085
Tratamiento residencial de drogas para
adolescentes. Centro residencial de 60 dias para
adolescentes. Voluntariamente. Maximo de 90
dias de residir. Bajo la Fundacién de Cenikor.

PasadenaHealth Center
www.pasadenahealthcenter.com
713-554-1091

908 Southmore, Pasadena, TX77502

Provee ayuda para adiccion de alchol y drogas.
Consejeria familiar para adultos y nifios. Provee
Cuido salud primaria, Medicina Interna, Préctica
de Medicina Familiar, OB/GYN, Dental, Rayo-X,
Radiologia, Ultrasonido, Vacunas, mamografias,
examen preliminar de Cancer del Colon. Asistencia
de comida. Fisicos de Deportes. Servicios de
Inscripcién Médica de Elegibilidad. Exémenes

de Bien Estar de Mujery nifios. Programade
Transportacion gratis y devuelta a pacientes que
viven entre 15 millas del centro.

Palmer Drug Abuse Program —
Houston (Progrumq de Abuso de
Drogas Palmer)

www.pdaphouston.org
281-589-4602/281-589-4833

840 Gessner Rd 300, Houston TX

Ofrece consejeria y otros servicios de apoyo

para los que abusan del alcoholy las drogas, de
todas edades, sus padres y sus familiares. PDAP
(por sus siglas en inglés) es un programa de
recuperacion de 12-pasos que no es sectario y que
no cobra cuotas por sus servicios. Edades15a25.

Right Step

www.rightstep.com/locations

713-766-4712

16815 Royal Crest Dr., Ste. 130 & 140 Houston, TX77058
Tratamiento de abuso de substancias
internado y desintoxicacién medica para
adultos.

Santa Maria Hostel (Albergue Santa
Maria)

www.santamariahostel.org

713-691-0900

2605 Parker Road, Houston, TX77093
Tratamientos para la adiccién, la recuperacion,
la vivienda, y programas para la prevencién
de mujeres.

The Association for the Advancement
of Mexican Americans AAMA
Learning Center (Asociacién para el
Avance de los Mexicanos americanos)
http://www.aama.org

713-967-6700

6001 Gulf Freeway, Bldg. E, Houston, TX77023
Alcoholy abuso de sustancias, la prevenciony
fratamiento para adolescentes.
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The Bes Group (Grupo Bes)
www.soyoulive.com

832-389-2982

722 Fairmont Pkwy, Pasadena, TX77504
Cuido de apoyo intesivo de sustancia a
pacientes ambulatorios. Ofrece desintoxicacion
ambulatoriay clases educativas. DWI/drug/
offender/alcohol. Consejeria de salud mental.

The Council on Recovery - Formerly
TX Council on Alcohol and Drugs)
(El Concilio de Recuperacion -
Anteriormente Concilio de Alcohol y
Drogas de Texas)
www.council-houston.org/Public/index.asp
713-942-4100

303 Jackson Hill Street, Houston, Texas 77007
La mision del concilio es mantener a nuestra
comunidad saludable, productivay segura,
proporcionando servicios e informacion a todos
los que pueden verse afectados negativamente
por el alcohol y las drogas.

The Montrose Center (Centro Montrose)
www.montrosecenter.org

713-529-0037 (central)

713-529-3211 (LGBT linea de ayuda)

40I Branard Street, Houston, TX 77006

El apoyo para la comunidad LGBT,
tratamiento de consejeria y ambulatorio de
drogas y alcohol dependencia.

The Turning Point

(Agenciu Puntode Tornada)
www.tipi.net

713-773-3280

8I0I-F Airport Blvd, Houston, TX 77061
Tratamiento de 13 - 24 semanas adolescentes
(menores de 17 afios) programa de sustancias.
Puede ser referido por el oficial de probatorialegal.

Unlimited Visions Aftercare

(Vision sin Limites Despues de Cuido)
www.unlimitedvisions.org

713-534-8191

907 Preston Avenue, Pasadena, TX77503
Tratamiento residencial a corto y largo plazo
de pacientes adolescentes. Tratamiento
intensivo ambulatorio. Gratis si qualifica.
Edades 13-17; programa de 90 dias de
tratamiento de abuso de drogas.

West Oaks Hospital
www.westoakshospital.com

713-995-0909

6500 Hornwood Dr, Houston, TX 77074

Sigue el concepto de Alcolicos Anonimos,
prevencion de recaida, habilidades de vivir, y
terapia familiar. Atencion hospitalaria para nifios:
hospitalizacién 24 horas, con problemas de
salud mental. Tratamiento diurno / dependencia
quimica ambulatoria.

NECESIDADES BASICAS

AIDS Foundation of Houston

(La Fundacién del SIDA de Houston)
www.aidshelp.org

713-623-6796

6260 Westpark Dr., Ste. 100, Houston, TX77057
Ayuda solamente para las personas con
VIHy SIDA. 9am-6pm asistencia de

vivienda y consejeria.

Bethel Heavenly Hands
(Manos Celestiales Bethel)

www.bethelsheavenlyhands.org

713-729-6477
6260 Westpark Dr. Ste. 100 Pasadena, TX

Comida, ropa'y consejeria de matrimonio.

City of Pasadena Rental Assistance
(Asistenciade Alquiler (renta) dela
Ciudad de Pasadena)
http://www.ci.pasadena.tx.us/
713-475-5544

1149 Ellsworth Dr., Pasadena, TX 77506

Esta oficina maneja solamente la ayuda Alquiler.
Lalista de espera puede abrir en el futuro.
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Comprehensive Energy Assistance
Program - CEAP (Programa de
Asistencia Integral para la Energia de
Texas-CEAP)

www.tdhca.state.tx.us
http://es.benefits.gov/benefits

2-1-1 (HELPLINE) | 713-590-2327 (Toll free)
Programa de fondos federales disponibles
para ayudar a hogares de bajos ingresos
con utilidades.

Covenant House (Casa de Alianza)
713-523-223]1

1111 Lovett Bivd., Houston, TX

Programas residenciales, servicios comunitarios y
actividades destinadas a mantener a los jovenes
fuera de las calles. Refugio para jévenes sin
hogar. No hay requisitos, caso 24/7 dia a dia.

La admisién se llevard a cabo y se trasladé a un
programa.

Family Promise (Promesa Familiar)
http://fplh.org

281-441-3754

2723 Lilac, Pasadena, TX

Nuestra missién es ayudar a familias sin hogar

y de bajos ingresos a lograr la independencia
sostenible. Ofrecer un programa de eficiencia
para los nifios. Requisitos: tienes que tener hijos/
hijas. Puede ser mujer embarazada.

Family Thrift Outlet (Tienda de
segunda)

713-473-0298

2167 Red Bluff Rd., Pasadena, TX77506

Horas: Lun, Mar, Vier, Sab de 9am-9pm;
Miércoles 7am-11:30am; Jueves 7am-9am *¥ropa
solo .25 centavos los Miércoles.

Financial Opportunity Center (FOC)
www.lisc.org

713-334-5700

1111 North Loop West, Ste. 740, Houston, TX77008
Facilitar una coneccién ainstalaciones mas
cercanas segun el cédigo postal provisto.

Industrias Buenavoluntad
www.goodwillhouston.org

713-692-6221

Asistencia con ropas y muebles, oficina de
trabajo asistencia para veteranos. Utilidad y
ayuda de vivienda.

Gulf Coast Community Services
(Servicios Comunitarios de Gulf Coast)
www.gccsa.org

713-393-4700

320 Kirby Dr., Houston, TX

Asistencia con comida, hipoteca, rentay ropa.
También con clases de GEDy ESL. Traiga

comprobante de identidad y de ingresos.

Harris County HCPHES (WIC)
(Departamento de Servicios Estatales
de Salud de Texas, Programa para
Mujeres, Bebés y Nifios)

www.hcphes.org

WIC linea para citas: 713-407-5800

2223 W Loop South, Houston, TX 77027
WIC proporciona educacién nutricional y
asesoramiento, alimentos nutritivos y ayuda para
acceder servicios de salud a mujeres de bajos
ingresos, alos bebes y nifios.

Harris County Social Services
(Servicios Sociales del Condado Harris)
www.csd.hctx.net

713-696-7900

9418 Jensen Dr, Houston, TX77093

Asistencia de emergencia con renta, servicios
publicos, albergue de emergencia, hogares de
ancianos, entierro de indigentes, transporte
médicoy servicios de veteranos.

Houston Furniture Bank
(Banco de muebles Houston)
www.houstonfurniturebank.org
713-842-9771

2100 Hussion St, Houston, TX 77003

Asistencia con ropas y muebles.
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Innovative Alternative

Alternativas Inovadas
www.innovativealternatives.org
713-222-2525

1335 Regent Park Dr., Ste 240., Houston, TX
77058

Educacion financieray servicios de empleo

y acceso a beneficios piblicos. Servicios de
consejeria y mediacion también. Ofrecen10
sesiones gratis para victimas de crimen o abuso.

LIFE Houston-Local infant Formula
For Emergencies

(Férmula para Bebe Local para
Emergencias- Houston LIFE)
www.lifehouston.org

713-528-6044

(Multiple Locales)

Oficina pincipal: 204 Clifton St., Houston, TX
77011

Proporciona alimentos y formula para bebe
gratuitos para nifios desde el nacimiento hasta
un afio de edad. Ademds, ofrece consejeria de
nutricién, consultas de lactanciay asiste alos
clientes a entrar al programa de WIC.

Baker Ripley Cleaveland (anteriormente
NCI-Centro de Vecindario)
www.neighborhood-centers.org
713-944-9186

Cleveland-Ripley Community Center

720 Fairmont Parkway, Pasadena, TX

Despensa de Alimentos. Banco de Comida de
Houston abierto para todo la gente ler martes.
Traer unaidentificacion. Nutricionista el primeroy
tercer martes de cada mes.

Northwest Assistance Ministries
(Ministerios de Asistencia Noreste)
www.namonline.org

Needs Assistance:

281-583-5600 [ 281-885-4531
Housing:

281-885-4567

Children’s Clinic:

281-885-4630

Family Violence Center:
281-885-4673|1-888-750-4673

15555 Kuykendahl, Houston, TX 77090
Necesidades basicas de emergenciay centro de
vivienda, asistencia infantile, clinica, y violencia
familiar.

Operation |.D.

(Operacién de ldentificacién)
www.msmhouston.org/operationid
281-833-3508

5100 Travis St., Houston, TX77002

Debe tener una referencia de una agencia

para asistencia con certificado de nacimiento,
certificado de nacimiento de otro estado, licencia
de conducir, tarjeta de identificacion de Texas.

Parkgate Community Church
281-487-4283

3715 Preston, Pasadena, TX77505

Despensa de alimentos Se requiere identificacion

8am-1Tamy2pm—-4pm.

Pasadena Community Ministries
(Ministerio Comunitario de Pasadena)
www.pasadenacommunityministry.org
713-477-4336

2301 South Houston, Pasadena TX 77502
Despensa de alimentos, asistencia con servicios
publicos y renta. (Residents de Pasadena
solamente.)

Sarah’s House (Casa de Sarah)
(Residents de Pasadena solamente)
www.sarahshouse.org/

713-475-1480

711 Perla, Pasadena TX 77502

Proporcionar refugio de emergencia, alimentos,
ropay necesidades basicas para las mujeres y sus
hijos sin hogar.
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Society of St. Stephan/ FUMC
(Sociedad de San Esteban/FUMC)
www.firstumcpasadena.org/

281-487-1774

1062 Fairmont Pkwy., Pasadena, TX 77504
Asistencia con alimentos/ servicios de utilidades/
renta $75. Martes — Jueves 10am —12pm.

St. Juan Diego Church

(Laiglesia Catolica de San Juan Diego)
www.sjdchurch.org/cgi/wp

713-477-6693

3301 Pasadena Blvd, Pasadena ,TX 77503

Asistencia con ropay muebles.

St. Pius Catholic Church

(La iglesia Catélica de Santa Pius)
www.stpiusvchurch.com
713-473-9484

824 Main Street, Pasadena, TX77506

Asistencia con los alimentos.

Star of Hope

(Estrella de la Esperanza)
www.sohmission.org

713-222-2220

4848 Loop Central Dr., Suite 500, Houston, TX
77081

Refugio de transicién, primero llegado primero
servido para mujeres y familias.

St. Vincent de Paul
www.svdphouston.org
713-862-2605

6654 Gulf Fwy. Houston, TX77087

Almacén de alimentos y tienda de segunda.

Sunset Methodist Church

(Iglesia Metodista Sunset)
www.sunsetumc.org

713-473-7657

709 Allendale Road, Pasadena, TX 77502
Despensa de alimentos: debe vivir en los cédigos
postales de pasadena, o estos dos codigos
postales siguientes 7701777587 Solo se puede

ir una vez cada cuatro meses para conseguir
comida.

TXHealth and Human Services
Commission-Pasadena Office
(La Comisién de Salud y Servicios
Humanos de Texas—Oficina en
Pasadena)

www.hhsc.state.ix.us

713-767-2000

TANF: 713-947-8130

Fuqua Office 713-946-6861

810 Preston Ave, Pasadena, TX77502
Proporciona Medicaid, SNAP, TANFy CHIP, etc.

Texas Lifeline Phone Bill Assistance
(Programa de descuento Lifeline -
asistencia para pagar la factura
telefénica)
www.phone-bill-assistance.com/lifeline/TX
www.freegovernmentcellphones.net
1-866-454-8387

Servicio de teléfono gratis para familias de bajos
ingresos.

The House of Amos

(La Casa de Amos)
www.houseofamos.org

281-495-9061

8030 Boone Rd., Houston, TX77072

Comida de emergencia 3 veces al afio. Clases
de ciudadania para el examen de ciudadania
delos EE. UU.,, Revisar el proceso para obtener
la ciudadania de los EE. UU. Y proporcionar
asistencia financiera con las tarifas de solicitud
de ciudadania. ** Debe ser competente en inglés
(capaz de hablar, leer, escribiry comprender).
Vacunas GRATIS para cualquier infante o nifio.
Hastalos 18 afios. Almuerzo de bolsa café cada

Sabado.

The Houston Food Bank
(ElBanco de Comida de Houston)
www.houstonfoodbank.org
832-369-9390

535 Portwall St., Houston, TX 77029

Asistencia de emergencias con alimentos,

asistencia con las solicitudes de TANF, SNAP,
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Medicaid y CHIP. El sitio web puede localizar
todas sus ubicaciones. La despensa en el sitio
de Portwall con horarios extendidos para las
personas que frabajan cada 30 dias y para
los desempleados una caja de alimentos solo
con referencia a otras despensas de alimentos.
Programas de cajas para adultos mayores,
amigos de la mochila (back pack buddies) y
ayuda para maestros . Cuando las personas
solicitan SNAP, solo por primera vez, también
pueden comprar en el banco de alimentos en el
lugar.

The Original Charity Cars

(Los Coches Original De La Caridad)
www.freecharitycars.org/user
1-800-242-7489

407 Wekiva Springs Rd. #20I, Longwood, F132779

Coches gratis parafamilia de bajos ingresos.

Salvation Army

(ElEjército de Salvacién)
wwwi.salvationarmyhouston.org/pasadena
713-378-0020

2732 Cherrybrook, Pasadena, TX 77502

La despensa de alimentos es de lunes ajueves de 1
a2 p. M., Almuerzos para llevar: de lunes a viernes
ala1:00 p.m. por orden de llegada. Asistencia
con utilidad cuando hay fondos, Comidas con
ruedas y gerente de casos senior en la mafiana.
Southeast Area Ministries

713-944-0093

2102 Houston Rd South Houston TX 77587

Thrift Store 713-944-7405

Asistencia de alquiler y servicios pablicos solo
vencida con Asistencia con los Gltimos 100 $

del pago. Ropa, hogar, asistencia de higiene y
despensa de alimentos que sirve estos codigos
postales: 77017, 77034, 77061,77087, 77089,
77075, 77857.

United Way Financial Opportunity
Center (Centro de Oportunidades
Financieras de United Way)
http://unitedwayhouston.org

281-282-6079

1300 Bay Area Bivd. Bldg A, Houston, TX
Proporciona ayuda de emergencia, ayuda a
planificar presupuestos, como ahorrar para una
casa o una educacion.
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Utility and Rental Assistance:
Ayuda con Servicios de Utilidad y Alquiler

Catholic Charities / Caridades Catolicas ........uuurmrmmnrnienesesesreeessessessssesesseses 713-227-998I
First United Methodist Church / Primera gl Metodista.........couuuuieneneeereeececeneans 281-487-1774
City Fellowship Church / IglHermandad de Ciudad.........cveereerencereceresenesenieneeeens 713-659-7750
City Wide Club / Club Ancho de la Ciudad ... 713-752-2582
Endeavors/ Ayuda de Desastres (hasta 2/20) .... 832-680-1755
First Baptist Church / Primeralgl. Bautista........c.ccocrecencurencneecenee 713-554-8808
Gulf Coast Community Services / Servicios Comm. Gulf Coast ......c.eereereereereseecenenns 713-393-4700
Harris County Social Services / Servicios Sociales Condado de Harris 713-696-7900
Helping Hands/Manos de Ayuda ... sessssessesseens 281-922-6421
Housing Authority of Houston / Autoridad de Vivienda de Houston ..........occcuvievenene 713-260-0600
BaKEr RIPIEY ... cereeeeeeeaeececec ettt 713-685-6577
Pasadena Community Ministries/Ministerios de Comunidad Pasadena ... 713-477-4336
Riceville Baptist Church / Igl.Bautista Riceville..........c.ouuunrneenerreenerninesneeneereeseeesenns 713-774-4880
Salvation Army / Ejercito de SalVaCion..........c.ueeeeeecrecineeesssssesnsssssessessessesseaenaeeas 713-944-0093
Sheltering Arms / Brazos de RefUgio .........c.cucurieureeenesenecinesecseei e 713-590-2327
Southeast Area Ministries / Ministerios Area SUreste ... 713-944-0093
AT&T Life Line / Linea de Vida ATE&T .....c.ouveerirreerieremresreseesessesessesssssessessessesssaseens 866-454-8387
St. Hyacinth Catholic Church /Igl. Catolica St. Hyacinth.........ocoocerecnecnccrecene 281-479-4298
St. Pius Church / Iglesia St. Pius .......ceeeeeececieeceeeesessesse e seens 713-473-9484
Wesley Community Center/ Centro CommWesley .........c.uureerieeereeneseseneeessesessseneens 713-223-813]
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CUIDADO DE NINOS

AVANCE Pasadena Early Head
Start (Comienzo Temprano
AVANCE)
www.avancehouston.org/kruse-early-head-start
713-534-0350

400 Park Ln, PB#33, Pasadena, TX 77506
Fundamento de educacion, y desarollo de
habilidades sociales/emocionales y de motor,

edades edades 0-3.

Child Care Child Care Licensing
Texas Dept. Family Protective
Services (Licenciaturas de
Cuidado de Nifios - Dept. de Tejas
Servicios de Proteccion Familiar)
https://www.dfps.state.tx.us/child_care/
Austin (Todo el Estado) 512-438-4800
Busquejo en la red para proveedores de
cuidado de nifios por condado, ciudad, edad
y tipo de cuido pedido y otros variables. El
busquejo puede ser limitado a “necesidades
especiales” solamente. Y también provee
informacién sobre los estandartes y
procedimientos de cuidado de nifios

en Tejas.

Head Start GCCS

(Comienzo Avanzado GCCS)
713-472-9685 | 713-534-0350

902 S. Wafer, Pasadena, TX 77506
Educacion preescolar basada en ingresos
para nifios de 3 afios.

Los nifios con discapacidades pueden tener
entre 3y 5 afios y deben ser diagnosticados
por el Distrito.

Head Start GCCS - Richey
(Programa Adelantado GCCS -
Richey)

713-477-1653

611S. Richey St., Pasadena, TX 77506
Edades de 3-5 educacion pre escolar con
requisitos de ingreso y discapacidad.

Collaborative for Children
(Colaboracién para Nifios)
www.collabforchildren.org

713-600-1234

11T N. Loop West, Ste 600 Houston, TX
77008

Para hablar con un Educador de Padres/
Asesor sobre Recursos de Cuidado de Nifios
y Referencias.

Head Start Program

(Programa Adelantado)

www. hcde-texas.org

713-393-4728

71611B South Richey St, Pasadena, TX 77506
Edades de 3-5 educacion pre escolar con
requisitos de ingreso y discapacidad.

Community Family Centers
(Centro Comunitario de Familia)
www.collabforchildren.org

713-923-2316

7324 Avenue E, Houston, TX 77012
Educacion de temprana edad, servicios
medicos, y programa de despues de escuela
y campamento juvenil. Servicio mobil
medico solamente para edades de 3-6.

Chinese Community Center
http://ccchouston.org

713-271-6100

9800 Town Park, Houston, Texas 77036
Guarderia para nifios pequenos o
preescolares despues de la escuelay
programas del verano campamento.

The Association for the
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Advancement

of Mexican Americans
www.aama.org

713-967-6700

6001 Gulf Freeway, Building E, Houston, TX
77023

Escuela Charter (Alternal) (Pre K & 6 to—-12
Grados).

Multicultural Education and
Counseling through the Arts -
MECA

(Educacion Multicultural de
Consejeriay Artes - MECA)
www.meca-houston.org
713-802-9370

1900 Kane St., Houston, TX 77007
Tutoria, mentores, programa despues de
escuela de educacion de artes.

Worksource/NCI Child Care
(Worksource/ NCl Cuidado de
Nifios )

www.twc.state.tx.us

1-888-469-5627

12148 B Gulf Fwy, Houston, TX 77034
Las personas elegibles para asistencia de
cuidado infantil son menores de 13 afios:
Cuyos padres estan recibiendo o en
transicién de asistencia pablica;que
estén recibiendo o necesitan servicios de
proteccién; o cuyas familias son de bajos
ingresos. (Cuido de Nifios de Emergencia
para los que son desamparados).
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NECESIDADES ESPECIALES

Centro Texana

281-239-1345

4706 Airport Avenue Bldg. C, Rosenberg, TX
77471

Provee terapia de Comportamiento de
Analisis Aplicado (ABA) a nifios y adultos
con Discapacidades de Desarrollo e
Intelectual incluyendo Autismo. Provee
servicios basados en casa para lidiar con
comportamientos incluyendo los mas severos
desordenes de comportamiento. Patient
must have medicaid. El paciente debe tener
seguro médico o privado.

Family to Family Network

(Red de Familia a Familia)
www.familytofamilynetwork.org
713-466-6304

16225 Park ten place, Suite 500, Houston,
TX77084

La mision de la Red de Familia a Familia
(Family to Family Network) es ayudar a

las familias de nifios con discapacidad,
proporcionando informacién, capacitacién,
referencia y apoyo. Proporciona referencias
para diversas necesidades, como ayuda
para pagar medicamentos o terapia, efc.

Health and Human Services
Commission Southeast Houston
(Comision de Recursos Humanos
de Salud en Sureste Houston)
www.dars.state.tx.us

713-948-7965

10060 Fuqua MC: 6949, Houston, TX
77089-1337

713-948-7965

Nuestro personal experimentado y nuestros
contratistas remunerados pueden ayudar a
las personas elegibles con discapacidad que
viven en Texas a acceder a los servicios para
que asi sean capaces de:

- Vivir de forma independiente en su propia
casa o en su comunidad.

- Prepararles para el trabajo y ayudarles a
encontrar empleo.

- Darles equipo médico y aparatos
auxiliares.

- Determinar su elegibilidad para recibir
Seguridad de Ingreso Suplementario.

- Prestar servicios de atencién médica a los
trabajadores con una discapacidad.

- Ofrecer alos cuidadores familiares las
herramientas que necesitan para hacer su
trabajo.

- Autismo * Ceguera y problemas de la vista-
El Programa de Descubrimiento y Desarrollo
Vocacional para Nifios Ciegos, El Programa
de Educacion y Deteccion yTratamiento de
la Ceguera, el Programa de Servicios para
la Vida Independiente. * Como pagar para
los servicios * Discapacidad intelectual o del
desarrollo alargo plazo.

- Discapacidades médicas y fisicas *
Empleo * Nifios y adultos jévenes * Oficina
de Servicios para Personas con Lesiones
Cerebrales Adquiridas * Planeacion
centrada en la persona * Servicios de
Intervencién Temprana en la Infancia *
Servicios Integrales de Rehabilitacién

* Sordera y problemas de la audicién *
Finanzas * Salud.

- Coordinacién de servicios.

Harris County RIDES

(RIDES - por sus siglas en inglés -
del Condado Harris)
http://harriscountyrides.com
713-368-RIDE (7433)

8410 Lantern Pt., Houston, TX 77054
RIDES constituye una opcién ideal para
personas que no pueden utilizar el transporte
publico, o éste les resulta inaccesible.

El programa asiste a sus beneficiarios

al momento de ir a sus citas médicas, ir

de compras al mercado, o simplemente

les permite movilizarse de manera
independiente.” El condado de Harris cubre

Pasadena ISD Community Resource Directory | 15



la mitad del costo del taxi mientras que

la persona con la discapacidad paga la
otra mitad. Residentes que son adultos o
ancianos de Pasadena pueden aplicar para
ayuda de 75.00 mensual de ayuda de taxi
llamando al 713-477-1202.

Easter Seals Disability Services
(Servicios de Discapacidad Sellos
de Pascuas)
www.eastersealshouston.org
713-838-9050

4888 Loop Central Dr., Suite 200, Houston,
TX 77081

Variedades de servicios que tienen como
objectivo mejorar las vidas de los nifios

de edades desde el nacimiento hasta

los nifios 21 afios de edad viviendo con
discapacidades. Ayuda alos que no
pueden comunicarse aprender habilidades
de comunicacién con ipads / electronics.
Cuidados de relevo: ofrecen 24 horas de
cuidado por mes. Programa Thrive: para
necesidades basicas como servicios publicos
o alimentos, que pueden obtener 2 veces al
afo.

Early Childhood Intervention
Services (Servicios de Intervencion
de temprana edad)
www.dars.state.tx.us/ecis
1-800-628-5115

Programa estatal para familias con nifios
desde el nacimiento a 3 afios de edad con
discapacidades y retrasos en desarrollo.

Medicaid Waiver Programs

(Lista De Interes Medicaid Waiver)
Hay varios programas en Tejas que proveen
servicios de largo plazo y apoyos para nifios
y adultos con discapacidades. Incluye
HCS, CLASS, Texas Home Living, MDCP y
DBMD. Eligibilidad es basado en el nivel de
ayuda que necesite el nifio/a, y no el ingreso
de la familia-entonces, padres no necesitan
tener Medicaid para que su hijo/a participe
en estos programas. En Tejas lalista de
espera es muy larga para recibir servicios

de Medicaid waiver (5-11 afios), es muy
importante poner el nombre de su hijo/a lo
mas pronto posible llamando los nimeros
abajo. Favor de apuntarse lo mas pronto

si sabes que vivirdn con condiciéon por vida.
Asiste con respiro, asistentes, tfransportacion
y ofros programas terapeuticos. Programas
de viviendas independiente, trabajaos y
cuido enla casa.

1. HCS (Servicios Basados en Casay en
comunidad) 713-970-7799. Apuntar por
primer vez (8-10 afios)

2.HCS 713-970-3449- Buscar estado de
lista de Interés de HCS

3. CLASS (Vivienda Comunitaria y Servicios
de Apoyo) 877-438-5658 (11 afios)

4. MDCP (Medically Dependent Children's
Progrom) 877-438-5658 (8 afios)

5. DBMD (Programa Sordo, Ciego,
Discapacidades Multiples) 877-438-5658
(5 oﬁos)

Navigate Life Texas
NavigatelifeTexas.org

Un recurso en linea para nifios con
discapacidades y necesidades especiales de
atencién médica.

Next Step Transition Center, LLC
https://www.nextsteptransitioncenter.org/
832-429-3703

229 E Vaughn Deer Park, TX7753

Day Hab, acepta Medicaid, de 16 afios en
adelante, y muchas excursiones divertidas.

The Independence Village

(La Aldea de Independencia)
www.ivillagetexascity.org
409-935-4335

905 TX-3 N. Texas City, TX 77590

(La Aldea de Independencia) es una
opcién bien recibida para adultos con
discapacidades de desarrollo y/o fisica.
Ofrece alojamiento y comida en un ambiente
familiar cémodo y supervisado. Ofrecemos
un espacio seguro con habitaciones
privadas. Comidas balanceadas y
asistencia segun sea necesario con las
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responsabilidades diaria. Fomentamos la
independencia y promovemos la integracion
comunitaria al mantener una presencia
activa en el drea, tener eventos para
recaudar fondos y participar en eventos

del érea. Debe tener 19 + afios, pago
privado solo, 12 suites, para una habitacién
compartida es de 1400 por mes, debe tener
un diagnéstico primario de discapacidad
intelectual o del desarrollo.

The Sailing Angels Foundation
(La Fundacién de Angeles de
Navegacién)

www.sailingangels.org

281-507-1867

Sailing Angels (Angeles de navegacién)
introduce el placer de la navegaciéon a los
nifios con necesidades especiales cognitivas
y fisicas (por ejemplo, autismo, Sindrome de
Down, pardlisis cerebral, esclerosis maltiple,
ceguera, sordera, retraso mental, problemas
de movilidad fisica, efc.), como una
oportunidad para la educacién y la terapia
recreacional. Proporcionamos aventuras

de navegacién sin ningan costo para los
participantes.

Special Olympics (Olimpiadas
Especiales}l

www.specialolympics.org

La misién de las Olimpiadas Especiales

es proporcionar entrenamiento deportivo

y competencia atlética todo el afio

en una variedad de deportes de fipo
olimpico para nifios a y adultos con
discapacidad intelectual, déndoles continua
oportunidades para desarrollar la aptitud
fisica, demostrar valor, experimentar la
alegria y participar en un intercambio de
dones, habilidades y compafierismo con sus
familias y otros atletas de las Olimpiadas
Espéciales y la comunidad.

Texas Workforce Vocational
Rehabilitation (Rehabilitacion
Vocacional Soluciones de la Fuerza
Laboral de Tejas - anteriormente
llamado DARS)
www.dars.state.tx.us/

1-800-628-51150r TTY 1-866-581-9328
281-454-2300

4111 Fairmont Pkwy, Pasadena, TX 77504

El programa de Servicios Vocacionales

de Rehabilitacion ayuda a personas con
discapacidades prepararse para, encontrar,
retener empleo y ayuda a jovenesy
estudiantes prepararse para oportunidades
despues de la secundaria. El programa
también ayuda a negocios y empleados
acomodar a empleados con discapacidades.
- Servicios de estudiantes y jévenes de
transicion

- Servicios Vocacional de Rehabilitacion

- Servicios para los ciegos y los de visién
discapacitado

University of Houston Families
(Can Familias pueden de la
Universidad de Houston)
www.las.uh.edu/pep/families-can.aspx
713-743-5491

4800 Calhoun Road, Houston, TX
“Proporciona una amplia gama de servicios
de apoyo para habilitar y apoyar a las
familias que cuidan nifios con enfermedades
crénicas y con discapacidades fisicas. No
hay ningun costo para los servicios. Los
servicios incluyen: informacién/referencia,
servicios de frabajadores sociales de padre
a padre(evaluacién, capacitacién y apoyo),
visitas a domicilio para ayudar a las familias
a aprender acerca de cémo identificar los
servicios disponibles para su hijo y su familia,
ayudar a las familias a conseguir y coordinar
estos servicios, informacién, educacién y el
apoyo sobre la educacién de sus hijos; grupo
de apoyo de padres, capacitacién para
padres, transicién de ECl a la educacién
preescolar, la transicién de adolescencia

ala edad adulta, guia de recursos para
padres de nifios con discapacidad,

boletin trimestral, intercambio de equipo/
materiales.”
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Urban Special Education
Leadership Collaborative
(Colaborativa Urbana de
Liderazgo de Educacion Especial)
www.urbancollaborative.org
617-969-7100 x2447

Desarrollo de liderazgo para nifios y jovenes
con apoyo de comunidad.

Verne Cox Center (Centro Verne
Cox)

www.ci.pasadena.tx.us

281-487-1755

5200 Burke Rd., Pasadena, TX 77504

El Centro de Recreacion de Multiples Fines
Verne Cox es un centro recreativo ubicado en
Pasadena, Texas, que ofrece programas de
recreacion, eventos y servicios para jévenes
y adultos con discapacidades cognitivas o
fisicas de Pasadena. El Centro Verne Cox es
una division del Departamento de Parques 'y
Recreacién de la Ciudad de Pasadena.
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AUTISMO

The Arc of Greater Houston

(El Arco del Area Metropolitana
de Houston

http://www.aogh.org/

713-957-1600

3737 Dacoma St., Houston, TX 77092

El Arco promueve y protege los derechos
humanos de las personas con discapacidad
intelectual y de desarrollo, y apoya
activamente su plena inclusién y su
participacion en la comunidad a lo largo de
sus vidas.

Avondale House (La Casa
Avondale)

www.avondalehouse.org

713-993-9544 -3737

3737 O’mear Dr., Houston, TX 77025
Proporciona hogares residenciales para
nifios y adultos jévenes con autismo y otros
trastornos generalizados del desarrollo. Lista
de espera de 3 afios.

Chapter of Autism Society
(Capitulo de la Sociedad de
Autismo)
http://www.houstonchapterasa.org

713-513-7575

The Autism Center at the
Children’s Learning Institute (EI
Centro de Autismo en el Instituto
de Aprendizage de Nifios)
713-500-3709

7000 Fannin UCT, Suite 2453, Houston,
TX 77030 Asesoramiento, direcciéon de
medicamentos para la nifiez hasta la
adolescencia.

Families for Effective Autism
Treatment (Familias para el
Tratamiento Eficaz

del Autismo)

http://www.featwa.org/

1120 Medical Plaza Dr. ,Ste. 100, Woodlands,
TX 77380

FEAT-(por sus siglas en inglés) Houston

es una organizacion sin fines de lucro que
proporciona informacién y capacitaciones
sobre el tratamiento de las personas con
trastorno del espectro autista utilizando
técnicas basadas en el andlisis aplicado de la
conducta (ABA-por sus siglas en ingles).

The Autism Center at the
Children’s Learning Institute
713-500-3709

7000 Fannin UCT , Suite 2453, Houston, TX
77030 Asesoramiento para la nifiez hasta la
adolescencia.

University of Houston — Clear

Lake Center for Autism and
Developmental Disabilities
(Universidad de Houston-Clear
Lake Centro de Autismoy
Discapacidades de Desarollo)
http://prtl.uhcl.edu

281-283-3304

2700 Bay Area Bivd, Houston, TX 77058
Provee servicios a los nifios y sus familias a
través de una alianza con organizaciones de
la comunidad. Tienen servicios evaluacién del
autismo, comportamiento severo trastorno, y
clinica de comportamiento verbal.

ASPIE of Houston — Asperger’s
Syndrome - Parent-Professional
Information Exchange
(ASPIE de Housfon-%yndrome
Asperger’s - Intercambio de Padres
y Profesionales)

832-721-8537 (Group facilitator)
www.facebook.com/pages/ASPIE-of-
Houston

Memorial Drive United Methodist Church-
12955 Memorial Drive, Houston, TX 77079
Sugarland Baptist Church-

16755 Southwest Frwy, Sugarland, TX 77479
Recursos y grupos de apoyo para padres

y profesionales relacionados con nifios,
adultos, y adolescentes. Asistencia relanzada
para encontrar empleo.
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Texas Children’s Hospital Autism
Center

(Hospital de Nifios de Texas Centro

de Autismo de)
www.texaschildrens.org/autism-center
832-822-1900

8080 N. Stadium Drive, Houston, TX 77054
La evaluaciones de diagnéstico y
recomendaciones para el cuidado de las
personas con autism.

CONSEJERIAY SALUD MENTAL

Anchor Point

1-877-226-8780

3201 FM 2004, Texas City, TX 77591
Comportamiento y clinica psiquidtrica para
edades de 3 a 18 afios para residentes del
condado de Galveston.

Attention Deficit Disorders

Association Southern Region
Asociacion de Desordenes de

Deficit de Atencion)

www.adda-sr.org

281-897-0982

12345 Jones Rd. Suite 287-7, Houston, TX

77070

Educacion general y grupos de apoyo para

los afectados por el ADD.

Bay Area Turning Point |
(Momento Crucial de Bay Area)
www.bayareaturningpoint.org/index.htm
281-286-2525

210 South Walnut St., Webster, TX 77598
Bay Area Turning Point (Momento Crucial
de Bay Area) ofrece una amplia gama de

servicios de las victimas de violencia familiar,

asalto sexual y personas sin hogar.

Bilingual Psychological Associates
(Asociados Bilingue Psicologicos)
www.bilingualpsychologist.com
713-939-8993

5246 Dow Road, Houston, TX 77040
Consejeria y servicios de salud mental para
todas las edades.

Brazoria County Youth Behavioral
Health Clinic

1-888-409-8646

2352 East Highway 35, Angleton, TX 77515

Servicios de clinica de salud mental juvenil.

Bo’s Place (El Sitio de Bo)
www.bosplace.org

713-942-8339

10050 Buffalo Speedway Houston, TX
77054

Ofrece grupos de apoyo de afliccién para
ayudar a nifios y familias con el pesar por
la muerte de un ser querido. Ademds,
proporciona una linea de informacién

y de referencia a mas de 100 grupos de
adultos libres de la afliccién, educaciéon
comunitaria y de servicios de capacitacién
para proporcionar informacién y formacién
relacionada con los servicios de apoyo de
afliccién.

Catholic Charities of the
Archdiocese of Galveston-Houston
(Caridades Catolicas del
Arciodosis Galveston-Houston)
www.catholiccharities.org

713-526-4611 (main)

1-866-649-5862 (Toll free)

2900 Louisiana Street, Houston, TX 77006
Adopcién y acogimiento y apoyo de jovenes
asesoramiento y refugiados.
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Clearhope Counseling

(Consejeria Esperanza Clara)
www.clearhopecounseling.com
713-576-2580

5151 E Sam Houston Pkwy S, Pasadena, TX
77505

ESPERANZA ha sido definida como
principio de creer que algo bueno puede
pasar. Es el querer que algo pase o sea el
caso, e entender hacer algo. ESPERANZA
muchas veces necesita tener vida, tomar
vuelo, y poseer valentia. Esla Intencion

del Centro de Consejeria Esperanzaclara
proveer el apoyo necesitado para descubriry
esforzar ESPERANZA. Centro de Consejeria
Esperanza clara sirve individuos, parejas,
jovenes y nifios, especializando en cuido de
Trauma Informado. Brinda terapia en oficina
o escuela.

Children and Adults with
Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder - CHADD (Nifo’s y
Adultos con Attention Desorden
de Deficit/Hyperactividad)

www.adda-sr.org

Community Family Center

- formerly Chicano Family Center
(Centro Familia Comunitario
formalmente el Centro Familiar
Chicano)
www.communityfamilycenters.org
713-923-2316

7524 Avenue E, Houston, TX

Al proporcionar alimentos, clases

de ESL y GED, educacién infantil
temprana, programas de prevencién de
desercién escolary mds, apoyamos a

los desfavorecidos e identificamos sus
necesidades. Ofrece clases para padres y
programas de verano.

Communities in Schools

(Las Comunidades en las
Escuelas)
www.communitiesinschools.org/
713-947-3809

1109 Fairmont Pkwy, Pasadena, TX 77504

Proporciona consejeria de orientacion
y el manejo de casos de familias a los
estudiantes en riesgo de abandonar la
escuela.

Community Youth Development
TRIAD Pasadena Area
(Desarrollo Juvenil Comunitario
TRAID del area de Pasadena)
www.hcps.org/TRIAD_CYD_Pasadena.htm
713-473-8393

Sirve a los cédigos postales de Pasadena. El
programa proporciona programas después
de clases, tutorias, cursos del autoestima'y
liderazgo, deportes, consejeriay grupos de
apoyo para los j6venes y familios en dreas
designadas.

Crisis Intervention of Houston
(Intervencion de Crisis de Houston
- Linea de Cirisis)

www.crisishotline.org

832-416-1177 - Linea de Crisis
832-416-1199 - linea de Crisis para Jovenes
3701 Kirby Drive, Suite 540, Houston, TX
77098

24/7 Linea de ayuda y asesoramiento y
servicios de referencia.

Covenant House Texas (Casa de
pacto tejas)

www.covenanthouse.org

713-523-223]1

1111 Lovett Blvd, Houston, TX 77006
Transicion crisis y vivienda salud, atenciony
asesoramiento par jovenes sin hogar.

Depression and Bipolar Support
Alliance of Greater Houston
(Alianza de Houston de Depresion
y Apoyo Bipolar)
www.dbsahouston.org

713-600-1131

Multiple locations

P.O. Box 27607, Houston, TX 77227
Grupos de apoyo para personas con familia
o amigos afectados por depression y
trastornos bipolares.
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Directions of Recovery Inc.
(Direccion de Recuperacion Inc.)
713-695-5242

513 Thornton Rd, Houston, TX 77018
Centro de Rehabilitacion.

DePelchin Children’s Center
(Centro de Nifios DePelchin)
www.depelchin.org

713-730-2335

4950 Memorial Dr. Houston TX 77007
Servicios comunitarios de asesoramientos.
Terapia de familia o individualmente sin
cargo, apoyo para padres y asistencia de
referencia para nifios de edades O-17 y sus
familias viviendo en el condado de Harris.
ParentingHELP es un programa con un
curriculo general y especial en la casa que es
conducido por un terapista.

Dispute Resolution Centers
(Centro de Resolucién de
Dispuius)

www.drchouston.org

713-755-8274

49 San Jacinto Ste. 220, Houston, TX 77002
Resolucion alternativa de disputas sin
costosos procesos judiciales.

Dr. Janice M Beal & Associates
713-337-2457

2600 S Loop W #565 Houston, TX 77054
Consejeria para nifios, adolescentes y
adultos.

El Centro de Corazon
www.elcentrodecorazon.org

(713) 660-188

7037 Capitol St. Houston, TX 77011
(Women) 7635 Canal St. Houston 77012
(Pediatrics) 412Telephone Rd Houston 77023
(Medicina General) varias localidades.
Servicios psiquidtricos para edades 4-17.
Atencidn primaria, salud conductual, y
servicios dentales.

ESCAPE Family Resource Center
(Centro de Recursos Familiares

ESCAPE)

http://www.learntoparent.org/
713-942-9500

1721 Pech Rd,Suite 300, Houston, Texas
77055

Proporciona programas de enfoque familiar,
culturalmente y étnicamente relevantes

para familias en crisis de entrega en un sitio
central y en varios vecindarios.

Family Service Center

(Centro de Servicios Familiar)
www.familyservices.org

281-282-6045

1300 Bay Area Bivd. Suite 230 Houston, TX
77058

Los servicios incluyen consejeria individual y
familiar, la prevencién y educacion del abuso
de, servicios de recursos para los padres,
servicios basados en la escuela servicios

de apoyo para la familia y personas de la
tercera edad, y el manejo de caso del VIH.

Gulf Coast Center
http://qulfcoastcenter.org
866-729-3848 (HOTLINE)

Linea directa 24/7 y servicios de salud
mental para los condados de Galveston /
Brazoria.

Harris County Youth Services
(Center Condado de Harris
Servicios a Jovenes)
http://www.hc-ps.org

713-295-2500

713-295-2600

6300 Chimney Rock Road, Houston, TX
77081

24/7 Intervencion en crisis, evaluaciones
y referencias, consejeria, albergue de
emergencia, y 24 horas centro para jovenes

10 a 16 anos.

Harris Health Behavioral Health
(Salud de Harris Comportamiento)
https://www.harrishealth.org/en/services
713-873-5437 (KIDS)

Multiple Locations

Favor de contactar a tu doctor personal o
equipo de clinica para obtener un referido o
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pedir una cita atravez de
MyHealth online:
https://myhealth.hchdonline.com/MyChart/

Terapia y servicios medicos y psiquiatricos.

Houston Area Women’s Center
(Centro de Mujeres del area de
Houston)

www.hawc.org

713-528-7273 Linea de ayuda - Asalto
Sexual 713-528-212] Linea de ayuda -
Violencia Domestica

1010 Waugh Drive Houston, TX 77019
Proporciona consejeria, alojamiento

de emergencia sano y salvo, abogacia
y servicios de apoyo para todos los
sobrevivientes de asalto sexual y violencia
doméstica.

Houston-Galveston Institute
(Instituto Houston-Galveston)
www.talkhgi.org

713-526-8390 | 713-528-2618 Fax
2990 Richmond Ave Suite 53 Houston TX
77098

Psicoterapia los sébados sin previa cita
Costo basado en escala empezando a $25.

Houston Branch of the
International Dyslexia Association
Asociacion Internacional de
Dyslexia-Houston

www. houstonida.org

713-364-5177

P.O. Box 540504, Houston, TX 77254
Servicios de educacién y referencia de
dyslexia.

Hospice at the Texas Medical
Center (Hospicio en el Centro
Medico de Texas)

www. houstonhospice.org

713-467-7423

1905 Holcombe Houston, TX 77030

El hospicio se centra en el dolor y el control
de los sinfomas, tanto en el domicilio

del paciente y su propio centro médico
utilizando un equipo interdisciplinario
compuesto por médicos, enfermeras,
asistentes de salud a domicilio, trabajadores
sociales, capellanes y voluntarios.

Houston Police — Crisis
Intervention Team (Policia de
Houston-Equipo de Intervencion
de Crisis)

www.houstoncit.org

713-884-3131

Si no hay crisis imediata o amenaza o peligro
pero alguien esta actuando fuera de si en su
estado de salud mental, y vives en la Ciudad
de Houston, llame al numero de arriba

de no-emergencias del Dept de Policia de
Houston y pida el Equipo de Intervencion
despachado al lugar del incidente.

Houston OCD Program
(Programa de OCD Houston)
http://houstonocdprogram.org
713-526-5055

708 E. 19th Street, Houston, TX 77008
Programa ambulatorio intensivo
adolescentes especializados en tratamiento
de fobias, ansiedad, y depression.

Initiative for Healthy Community
281-236-3989

3730 Kirby Drive Ste 904, Houston , TX
77098

Asesoria y capacitacion y examines
psicologicos y manejo de casos para atender
las necesidades de familias que viven en la
pobreza.

Inner Wisdom Counseling Center
(Centro de Consejeria de
Sabiduria inierna5
www.innerwisdom.com

713-592-9292

10777 Stella Link Road, Houston, TX 77025
Servicio completo a pacientes ambulatorios
educacion fratamiento parasalud metal.

Innovative Alternative
(Alternativas Inovadas)
www.innovativealternatives.org
713-222-2525

1315 Regent Park Dr, Houston, TX 77058
Educacion y entrenamieato financiero,
servicios de empleo yaces o a beneficios
publicos. Servicios de consejeria y mediacion
tambien. Ofrecen 10 sessiones gratis para
victimas de crimen o abuso.
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Interface-Samaritan Counseling
Center (Centro de Consejeria
Intercarar-Samaritano)
www.interface-samaritan.org
713-626-7990

Consejeria, educacion de comunidad, y las
consultas clinicas.

Jewish Family Services

(Servicios Judio de Family)
www.jfshouston.org

713-667-9336

4131 S. Braeswood, Houston, TX 77025
Consejeria para nifios y adolescentes y
familias. (Financial Department & Harvey
Support)

Krist Samaritan Center

(Centro Krist Samaritan)
http://www.samaritanhouston.org
281-480-7554

16441 Space Center Blvd Bldg, C Suite 100,
Houston, TX 77058

Consejeria y pruebas psicologicas y consulta
psiquitrica y terapia del habla.

Legacy Community Health
832-548-5000

3430 Center St., Deer Park, TX 77536.
5616 Lawndale St., Houston, TX 77023
Mas localidades en Condado de Harris.
Provee cuido de salud primaria a nifios
y adultos. Servicios de psiquiatria, salud

mental, obstétricas y otros servicios de salud.

Centro de salud calificada federal ofrece
servicios gratis a bajo costo.

Centro de Trauma y Duelo
832-822-3829

6710 Fannin, St Houston, TX 77030 Piso 16.
Provee pruebas basadas en evidencia,
asesoramiento, y intervenciones para
jovenes edades 7-17 que han experimentado
traumas y perdidas, incluyendo la muerte
de seres amados. Servicio gratis/Parqueo
gratis.

Clinica Memorial Hermann

(713) 338-MHCC

Varias localidades

Administracion de medicamentos de
emergencia. Recetas de corto plazo.
Conectando a pacientes a un tratamiento
ambulatorio psiciatrico permanente.
Consejeria de corto plazo. Plan de
seguridad. Noches/fines de semana.

Memorial Parks Psychiatry
713-864-6694

550 Westcott, suite 520, Houston, TX 77007
Proporciona psiquiatria y terapia para nifios,
entre las edades de 5 hasta la edad adulta.
No acepta Medicaid.

Mental Health America

(America Salud Mental)
www.mhahouston.org

713-523-8963

2211 Norfolk, Suite 810 Houston, TX 77098
Trabaja para promover la salud mental

y mejorar el cuidado y tratamiento de
personas que sufren de enfermedades
mentales a través de la educacion y apoyo
de una asociacién de voluntarios y personal.

Mobile Crisis Outreach Team -
Harris County (Equipo Movil de
Crisis del Condado de Harris)
www.mhmraharris.org

713-970-7520 (HOTLINE) | 713-970-
7070

Intervencion en crisis y evaluacion. Cuidamos
las personas en el hogar, en la escuela, en la
calle o en cualquier parte de la comunidad
para proporcionar atencion de emergencia a
los enfermos con crisis de salud mental.

National Alliance on Mental
lliness — Greater Houston
http://namigreaterhouston.org
713-970-4419

3630 West Dallas Suite 140, Houston, TX
77019

Grupos de educacion y el apoyo de familia
a familiay de pares. Education de familia a
familiay pares, grupos de apoyo.

Pasadena ISD Community Resource Directory | 24



National Human Trafficking
Resource Center (Centro Nacional
de Recursos de Trafico Humano)
www.traffickingresourcecenter.org/
1-888-373-7888 (HOTLINE)

24/7 Linea directa de informacion y

referencia. 233-733 Text line/webchat.

National Suicide Prevention
(Lifeline Linea de Vida Nacional
de Prevencion de Suicidio)
www.suicidepreventionlifeline.org
1-800-273-8255

24/7 Intervencion de crisis y suicidio.

Twitter@lifeline800-273-talk.

Northshore Counseling Center
713-637-6000

331 Freeport Houston, TX

Terapia individual y familiar. Educacién
sobre el abuso de sustancias. Evaluaciones
de diagnéstico psico-educativas.

Nick Finnegan Counseling
(Centro de Consejeria Nick
Finnegan)
www.finnegancounseling.org
713-402-5046

2714 Joanel Street, Houston, TX 77027
Terapia individual y familiar para los nifios
incluyendo alos menores se 6 afos de edad
y jovenes. Equipo de orientacion de grupos
de apoyo. Entrenamiento, consejeriay
grupos de apoyo de padre y nifio.

Open Door Mission

(Misién Puertas Abiertas)
www.opendoorhouston.org
713-921-7520

Centro de rehabilitacion y recuperacion
basado en la fe y la evidencia dedicados a
transformar la vida de los més severamente
adictos, indigentes, personas sin hogar,

y personas con discapacidad en nuestra
comunidad.

Pasadena Health Center
www.pasadenahealthcenter.com
713-554-1091

908 Southmore, Pasadena, TX 77502
Provee ayuda para addiccion de alcohol y
drogas. Consejeria familiar para adultos

y nifios. Provee Cuido salud primaria,
Medicina Interna, Practica de Medicina
Familiar, OB/GYN, Dental, Rayo-X,
Radiologia, Ultrasonido, Vacunas,
mamografias, examen preliminar de Cancer
del Colon. Asistencia de comida. Fisicos de
Deportes. Servicios de Inscripcién Médica
de Elegibilidad. Examenes de Bien Estar de
Mujer y nifios. Programa de Transportacién
gratis y devuelta a pacientes que viven entre
15 millas del centro.

Proact / Proactuar
www.pro-act.com

713-475-0072

260] Pasadena Blvd. Pasadena, TX 77502

El costo de la sesion empieza a $60.

Stephen Ministries Gloria Dei
Lutheran Church

(Ministerios Esteban Gloria Dei
Iglesia Luterana)

281-333-4535

18220 Upper Bay Rd. Houston, TX 77508

Consejeria Laica.

Texas Children’s Center for Women
& Children

www.thecenter texaschildrenshealthplan.
org

832-828-1005 (Main)

Greenspoint : 700 N. Sam Houston Parkway
W., Houston, TX 77067

Southwest Houston:

9700 Bissonnet Street, Houston, TX 77036
Equipo de comportamiento en el sitio. Todas
las necesidades incluyendo la conductay
problemas emocionales.
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Texas Children’s Psychiatry Clinic
http://www.texaschildrens.org
832-822-3750

Critical Care Center (17th floor)

6701 Fannin Street, Houston, TX 77030

Evaluaciones psiquiatricas.

Texas Children’s Health Center
Sugarland (Centro de Salud de
Nifos de Tejas-Sugarland)
www.texaschildrens.org

281-494-7010

15400 Southwest Fwy., Ste.200, Sugar Land,
TX 77478

Evaluaciones psiquiatricas.

Texas Children’s Hospital, Eating
Disorders Program

(Hospital de Nifios de Texas
Programa de Desorden de Comer)
www.texaschildrens.org

832-822-2778

Texas Children’s Hospital West Campus

I-10 and Barker Cypress-

18200 Katy Freeway, Houston, TX 77094
832-227-1000

Continto de atencion para los pacientes 12 a
24 afos de edad que luchan con trastornos
de la alimentacion.

The Center for Success &
Independence (El Centro para
exito y Independencia)
http://www.tcsi.org

713-426-4545

3722 Pinemont Drive, Houston, TX 77018
Centro de tratamiento residencial para
adolescentes (12 a 17 anos) con problemas
de comportamiento, trastornos adictivos,
trauma o sufrimiento emocional.

Tratamiento intensivo ambulatorio de la PIO.

The Montrose Center

(Centro Montrose
www.montrosecenter.org

713-529-0037 (Main)

713-529-3211 (LGBT Helpline)

401 Branard Street, Houston, TX 77006
Apoyo para la comunidad LGBT
Orientacion de una linea de ayuda de
drogas y alcohol dependencia y tratamiento

ambulatorio. Grupos de apoyo para HIV/
AIDS. Asistencia Harvey.

Thomas Street Health Center
(Centro de Salud Calle Thomas)
www.harrishealth.org/en/services
713-873-4000

2015 Thomas Street, Houston, TX 77009
Clinica de Sido; proporciona cuidado
médico y servicios psicolégicos y sociales a
esos diagnosticado positivo.

The Children’s Assessment Center
www.cachouston.org

1-800-252-5400 (Abuse HOTLINE)
713-986-3300 (Main)

2500 Bolsover Street, Houston, TX 77005
Intervencion en crisis, servicios forenses,
terapia, y servicios psicologicos a los
afectados por abusos sexuales.

The Harris Center - Formerly
called Mental Health & Mental
Retardation Authority of Harris
County (El Centro Harris - Antes
llamado la Autoridad del Condado
de Harris de Salud Mental y
Retraso Mental)
www.mhmraharris.org

713-970-7000/ 866-970-4770 (gratis)
9401 Southwest Freeway, Houston, TX 77074
Provee servicios integrales de salud mental

a nifios/ adolescentes y sus familias entre las
edades de 3 a 18 afios. Esta agencia también
proporciona servicios de salud mental para
adultos. Los servicios incluyen la evaluacion
psiquidtrica, manejo de medicamentos,
servicios de enfermeria, servicios de terapia,
servicios de manejo de casos, habilidades

de capacitacién a los padres/ tutores y a

los nifios. Educacién para el paciente y la
familia para ayudar al paciente y a la familia
a entender el diagnéstico y el tfratamiento
que mejor se adapte a las necesidades del
paciente. Los servicios se ofrecen en diversas
clinicas en Houston, en los hogares y en las
escuelas de los nifios. ARaden nifios a lista
de espera (HCS) para servicios estatales
para nifios discapacitados para apoyo y
servicios en la comunidad.
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The Healthy Weigh (El Peso Saludle)
www.thehealthyweighonline.com
713-622-6422

5959 W. Loop S., Suite 260, Bellaire, TX
77401

Servicios de consejeria nutricional para nifios
y adolescentes.

The Texas Youth Hotline

(Linea Directa para Jévenes de
Texas
www.dfps.state.tx.us/Youth_Hotline
1-800-98-YOUTH

Contesta las 24 horas del dia, siete dias

ala semana, y proporciona servicios de
prevencion para jévenes, padres, hermanos
y otros miembros de la familia que estén en
necesidad de una voz carifiosa y oido atento.

Tri-County Services Multiple
Locations
www.tricountyservices.org
1-800-659-6994 (HOTLINE)
1-800-550-8408 (Espaiiol)

Tratamiento de la emergencia psiquiatrica.

TRIAD Prevention Program
www. hcps.harriscountytx.gov
713-295-2600

6300 Chimney Rock Rd. Houston, TX 77081
TRIAD se compene de tres agencias del
condado (HCPS, Harris County Juvenile
Probation, y el Harris Center for Mental
Health and IDD) que trabajan juntas.
Hay nueve programas que operan bajo
el programa TRIAD, como desviacion
de admisién, crianza con amor y limites,
supervivencia de padres / adolescentes,
salud mental TRIAD, desarrollo juvenil
comunitario, servicios de recursos para
jovenes y familias, desarrollo juvenil
comunitario (Pasadena ISD), JP Corte
Enlace y P corte judicial.

U of H Psychological Services
www.uh.edu/caps

281-283-3330

226 Student Service Center, Houston, TX
77204

Terapia individual (para nifios, adolescentes
y adultos). Terapia para parejas, terapia
familiar, y evaluaciones basadas en la
educacién. Ademdés de estos amplios
servicios, el centro contiene varias clinicas
de especialidades / servicios especiales
para poblaciones o preocupaciones
especificas que incluyen: El Centro para el
Autismo y Discapacidades del Desarrollo.
La Clinica para la Ansiedad y el Espectro
Obsesivo Compulsivo (incluyendo todos
los trastornos de ansiedad: el Sindrome de
Tourette, Trastornos de Tics, Tricotilomania,
Condiciones de la piel, etc.) Grupo de
Procesos Interpersonal.

United Way Information and
Referral Services Helpline
www.unitedwayhouston.org

2-1-1 (HELPLINE)

50 Waugh Drive, Houston, TX 77007
Servicios de intervencion y remission de la
crisis.

Walker Wellness Clinic
www.walkerwellness.com
1-877-899-7254

5225 Katy Freeway ste. 415, Houston, TX
77007

Trastorno tratamiento ambulatorio intensivo
programas para los adolescentes.

Yes Waiver

(713) 970-7212

Eligibilidad dejar mensaje. El Medicaid
Waiver para nifios que reciben por lo menos
un afio de tratamiento para salud mental

o historia de hospitalizaciones. Provee
servicios que encubren muchas necesidades.
Pueden asistir a familias con la aplicacion de
Medicaid para ayudar a que sean elegibles.
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HOSPITALES PSIQUIATRICOS

Cypress Creek Hospital
www.cypresscreekhospital.com
281-586-7600 (Assessment/Referral)
281-586-5956 (Admissions)

17750 Cali Drive, Houston, TX77090
Variedad de servicios para adolescentes entre
13 a17 que tienen problemas emocionales y de
comportamiento.

Harris County Psychiatric Hospital
(Hospital Psychiatrico del Condado de
Harris)

www.Hepc.uth.tmc.edu

713-741-5000

2800 MacGregor Way Houston, TX 77021
Hospitalizacién y hospitalizacion ambulatoria para
atencion psiquidtrica.

Harris Health Neuropsychiatric
Center (Salud Harris Centro de
Nueropsiaiiriq)

713-970-7070 (HOTLINE) | 800-366-8288
1502 Taub Loop, Houston, TX77030

24/7 crisis y el programa de salud mental publica
de principal de centro de emergenciaenel

Condado de Harris.

Hospital Conductual de Houston
(Hospital de Salud de Comportamiento)
www.houstonbehavioralhealth.com
832-834-7710

2801 Gessner Road, Houston, TX77080
Hospitalizacion ambulatoria por problemas de
salud mental. Edodes 13y mayores.

Healthbridge Children’s Hospital
(Hospital Puente de Salud)
www.healthbridgehouston.com

281-293-7774

2929 Woodland Park Drive, Houston, TX77082
Tratamiento hospitalario para los enfermedades
mentales relacionadas con enfermedades medicos
preexistentes.

Menninger Clinic (Clinica Menninger)
www.menningerclinic.com

800-351-9058

12301 Main Street, Houston, TX 77035
Tratamiento siquiatrico (edad: 12-17), terapia
ambulatoria para fomilia e individuos , 6-8
semanas, fratamiento hospitalarioo para jovenes
adultos (edad: 18-30 ) en transicion a ser adultos.

IntraCare Behavioral Health North
Hospital (Hospital de Salud Mental
Intracare Norte)

http://www.intracare.org/

281-893-7200

1120 Cypress Station Drive, Houston, TX77090
Servicios de salud mental para nifios 6 a 12.
Tratamiento de diay hospitalaria de adolescentes
de 13 al7 afios y hospitalizacion parcial para el
abuso de sustancias.

Kingwood Pines Hospital
www.kingwoodpines.com

281-404-1001

2001 Ladbrook Dr., Kingwood, TX77339
(Especialista de referencia 24 horas) Servicios de
crisis para pacientes internados para nifios edades
10y mayoresy adolescentes (13 al7 afios), Terapia
familiar y la planificacion del alta.

New Dimensions Day Treatment
Centers

(Nueva dimensiones centro de
Tratamiento)
www.newdimensionsdayhospital.com
281-333-2284 | 800-685-9796

1345 Space Park Dr., Ste C, Houston, TX77058
111 Viision Park Blvd., Ste 260, Shenandoah, TX
77384

Adolescentes (13-18 afios) comportamiento
programa de salud y dependencia de sustancias
quimicas.

West Oaks Hospital
www.westoakshospital.com

713-995-0909 (Assessment HOTLINE)
6500 Hornwood, Houston, TX 77074
Adolescentes (13-17 afios): Cuido Hospitalario,
tratamiento de dia, dependencia quimica, terapia
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y grupos de apoyo, educacion. Nifios (6-12
afos): Cuido Hospitalario, tratamiento de dia,
dependencia quimica, terapiay grupos de apoyo,
educacion.

Westpark Springs Hospital
832-535-2770

69028. Peek Road, Richmond, TX 77407
Salud mental y tratamiento de abuso de drogas
para ancianos y pacientes con medicare.

EMPLEO

Carreras y Recuperacién
713-754-7000

Basqueda de trabajo y programa de
alcohol/ drogas.

DARS (Departamento de
Servicios y Rehabilitacion
Asistivos)

281-454-2300

4111 Fairmont Pasadena TX 77504
Asistencia de Empleo para mayores de
16 afios de las personas con cualquier
problema de salud mental o la salud.

Workforce Solutions / Fuente de
Trabajos

713-576-2580

12148 Gulf Fwy., Houston, TX

Busqueda de empleo, asistencia financiera
de guarderia NClI, fondos para la educacién
y asistencia de licenciaturas para ciertas

ocupaciones.

Senior Jobs (AARP)

Trabajos de Gente Major AARP)
713-643-3200

7015 Gulf Freeway, Houston, TX

Work Faith Connections
Coneccion de Trabajo y fe
281-833-3435

5100 Travis Street, Houston, TX 77002

Houston GulfCoast Building and
Construction Trades Council
Concilio GulfCoast de Carreras de
Construccion y Edificios
713-926-4433

2704 Sutherland Houston TX 77023
Trabajo de principante para carreras de
varios oficios mientras ganan un ingreso

progresivo.
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EDUCACION DE ADULTOS

Academia Vast (necesidades especiales)
713-718-5034

MAM Alphabetismo Avanzado
https://www.mamhouston.org
713-468-4516

1625 Blalock Rd Houston TX 77080

Clases de Ingles o de Leer, MAM Educacion
Financiera y Entrenamiento de Prestamos
Fig una alternativa a prestamos Pay Day
Loans.

Biblioteca de Pasadena
713-477-0276

Biblioteca de South Houston
713-941-2385

Catholic Charities Parish
713-526-4611

Centro Comunitario Twin Oaks
713-472-0706

Clases de Ingles, ciudadaniayy alfabetismo basico.

Distrito Escolar de Pasadena
713-740-0000

Duolingo
https://www.duolingo.com/

Aprenda otros lenguages gratis! Hay un
app para su cellular y muchas formas
divertidas para practicar.

El Centro de Recursos de Mujeres
de Houston
https://www.thewomensresource.org/
(713) 667-4493

730 N Post Oak Rd #204, Houston, TX
77024

Grupos ofrecidos: Entrenamiento Su

vida, Clases Financieras Su Vida, Grupo
de posibilidades de Su Vida, Levantese!
(Grupo de 4 anos en Secundaria y mas).

El Enlace de la Ciudad de
Pasadena de Educacion: Tish
Eubanks

713-475-7924

Harris County Dept. of Education
Departamento de Educacién del

Condado de Harris
713-692-6216

Houston Community College
713-718-8300

Ingles Central
https://www.englishcentral.com/videos
Mire videos para ayudarte aprender
vocabulario, y practicar pronunciacion.

Pod Ingles de Negocios
https://www.businessenglishpod.com/
(ese curso esta eniTunes, pero es gro’ris).

Iniciativa Abierta de Aprendizaje
American English Speech
http://oli.stanford.edu/american-english-
speech

Todos los cursos son gratis. Puedes crear
una cuenta y guardar su trabajo, o usar el
sitio electronico sin una cuenta y no guardar
su trabajo.

North Pasadena Community Outreach
713-473-6300
Educacién para adultos —ART/ESL (Inglés como

segundoidioma).

San Jacinto College - Central
281-476-1501
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INFORMACION RELACIONADA A LA SALUD

Clinica Airline (Vecino’s Airline
Children’s Clinic)
www.airlinechildrensclinic.org
713-695-4013

5808 Airline Drive, Houston, TX 77076
Cuido Medico y dental a buen costo,
consejeria, y educacién de estila de vida para
nifios menor de 18 afios.

Alzheimer’s Association
(La Asociacién de Alzheimer)
www.alztex.org

1-800-272-3900 linea de ayuda 24 horas.

Houston and Southeast Chapter
(Centro del Sudeste de Houston)
713-314-1313

2242 West Holcombe Blvd.

Dedicado al apoyo familiar, la concientizacién
publica, la defensa'y promocion de la
investigacion. Las familias y los pacientes son
asistidos con informacién y referencia, apoyo,
educacién y capacitacion.

American Cancer Society
(Sociedad Americana del Céncer)
www.cancer.org

713-266-2877

6301 Richmond Ave., Houston, TX
Organizacién voluntaria de salud basada en
la comunidad en toda la nacién dedicada a
eliminar el cancer mediante la investigacion,
educacién, apoyo y servicios.

American Diabetes Association, Inc.
I(Asociacién Americana de Diabetes,
nc.

www.diabetes.org

713-977-7706

2400 Augusta, Suite 175

American Lung Association of
Houston (Asociacién Americana de
Pulmones

www.texaslung.org

713-629-5864

2030 North Loop Suite 250

Trabaja para preveniry controlar las
enfermedades pulmonares y promover la salud
pulmonar a fravés de la educacion contra el
Tabaco, la educaciéon de la salud ocupacional y

ambiental, la educacién profesional, educacion
para la salud y el apoyo.

Baylor College of Medicine (Colegio
Universitario de Medicina Bayolor
www.becm.tmc.edu

713-798-4951

One Baylor Plaza Houston TX 77030
Dedicado ala prevencién de enfermedades y la
promocién de la salud mediante la educacion,
la investigacion y el cuidado al paciente.
Clinicas para adolescentes, especialistas,
medicina familiar y psiquiatria en varios
lugares.

HCA Houston Healthcare SouthEast

https://hcahoustonhealthcare.com/locations/
southeast/

713-359-2000

4000 Spencer Highway, Pasadena, TX 77504
Hospital y Sala de Emergencias. Abierto 24/7

Beltway 8 South Cirisis Pregnancy
Center (Centro de Crisis de
Embarazo de Beltway 8)
www.lifelinecpc.org

281-484-0005

10851 Scarsdale #800, Houston, TX 77089
Servicios: Opciones, informacién, ultrasonido,
referencias de vivienda, apoyo de aborto
posterior y clases para padres.

Strawberry Health Center

(Centros glinica Strawberry)
www.harrishealth.org/en/services
713-526-4243 linea de citas

713-982-5900 Clinica

927 E. Shaw, Pasadena , TX 77506

Sistema de Salud Harris -Centro de Salud
Strawberry proporciona atencién médica
basica a los adultos y nifios que viven en el Grea
Este de Pasadenay Houston.

CHIP Children’s Health Insurance
Program (Programa de Seguro de
Salud para Nifos) - CHIP
www.chipmedicaid.org

1-877-543-7669

CHIPy Medicaid para Nifios ofrecen beneficios
como: Visitas al dentista, limpiezas y empastes.
Exdmenes de la vista y anteojos. Seleccién
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de doctores, exdmenes regulares, y visitas al
doctor. Medicamentos con receta y vacunas.
Acceso a especialistas y cuidados de salud
mental. Cuidados y servicios en el hospital.
Articulos médicos, rayos X'y andlisis de
laboratorio. Tratamiento para necesidades
especiales de salud. Tratamiento para
condiciones de salud preexistentes. ¢Esta
embarazada? Hay servicios disponibles para
embarazadas.

Community Pregnancy Center
(Centro de Embarazo de la
Comunidad)

www.cpcpasadena.com

713-944-1730

4230 Vista Rd., Pasadena, TX 77504

Los servicios incluyen: pruebas de embarazo
gratis, informacién sobre la adopcién, clases
para padres, educacién sobre las opciones

de aborto, consejeria pre-aborto complete (a
veces incluye una ecografia gratis)* asistencia
con ropa de maternidad y articulos de bebé
através de nuestro programa de Point to
Success (Puntos para el Exito), consejos sobre
cémo tener relaciones saludables, la sanacién
post-aborto para las personas que sufren
emocionalmente de una eleccién pasada,
referencias para atencion médicay WIC, e
incluso referencias a las iglesias locales para los
que buscan unaiglesia.

Christus St Mary’s Clinic (Clinica
Christus Santa Maria)
www.christusfoundation.org
713-803-1840

2120 S. Wayside, Houston, Tx

Proporciona atencién médica par alas
personas sin seguro médico o con seguro
médico insuficiente. No hay requisitos de

elegibilidad.
Eye Care for Kids (Cuidado de los

ojos para los Nifios
www.eyecareforkids.org

713-728-5437

Ofrece exémenes de la vistay lentes gratis para
los nifios sin seguro médico, de bajos ingresos.

Family to Family Network (Red de
Familia a Familia
www.familytofamilynetwork.org
713-466-6304

16225 Park Ten Place #500, Houston TX 77084

La misién de la Red de Familia a Familia (Family
to Family Network) es ayudar a las familias

de nifios con discapacidad, proporcionando
informacién, capacitacién, referencia'y apoyo.

Texas Work Force Vocational
Rehabiliation (La Fuerza de Trabajo
de Rehabilitacion Vocacional de
Tejas)

www.dars.state.tx.us

1-800-628-51150 TTY 1-866-581-9328
Para Informacién sobre:

Servicios de Atencién Temprana en la nifiez
Servicios de Rehabilitacion.Servicio para
personas sordas o con dificultades auditivas.
Servicios para personas ciegas o con
discapacidad visual Servicios de Determinacion
de Discapacidad “Nuestra Vision es: Un

Texas donde las personas con discapacidades
y familias con nifios que tienen retrasos

en el desarrollo disfruten de las mismas
oportunidades que los demas tejanos, de llevar
una vida independiente y productiva. “Nuestra
mision es: trabajar en colaboracion con los
tejanos con discapacidades y familias con
nifios que tienen retrasos en el desarrollo para.
Mejorar la calidad de vida y permitir su plena
participacién en la sociedad.”

Health and Human Services Blind
Deaf Services (DBS) (Servicios

de Salud y Humanos/Servicios de
Mudo y Ceguera (DBS))
www.dars.state.tx.us/dbs

1-800-678-7036 0 713-948-7960

DARS Division de Servicios para Ciegos (DBS-
por sus siglas en inglés) ayuda alas personas
ciegas o con discapacidad visual y sus familias.
En funcion de sus objetivos y necesidades,
DBS (por sus siglas en inglés) ofrece servicios
para ayudar a recuperar la independencia

o encontrar un trabajo “el personal de DBS
trabaja en colaboracién con los tejanos que
son ciegos o deficientes visuales para conseguir
puestos de trabajo de alta calidad, vida
independiente, o ayudar a un nifio a recibir

la formacién necesaria para tener éxito en la
escuelay mas alla. DBS prevé un Texas, donde
las personas ciegas o con deficiencias visuales
gozan de las mismas oportunidades que los
demas tejanos en ejercer la independencia

y el empleo, y nuestra misién es trabajar en
colaboracién con los tejanos que son ciegos o
deficientes visuales para alcanzar sus metas.
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Houston Center for Independent
Living (Centro para la Vida
Independiente

de Houston)

www.hcil.cc

713-974-4621 (Voice/TTY)

713-974-2703 (TTY Direct)

6201 Bonhomme Rd, Ste 150, Houston, TX 77036
HCIL, BCCIL y FBCIL (por sus siglas en
inglés) promueven la inclusién total, igualdad
de oportunidades y la participacion de las
personas con discapacidad en todos los
aspectos de la vida comunitaria.

Houston VA Medical Center
(Centro Medico VA (por sus siglas en
ingles que significan Asociacion de
Veteranos) de Houston
www.houston.med.va.gov

713-791-1414

2002 Holcombe Houston, TX

Los veteranos de todo el pais son referidos
para diagndsticos y tratamiento especializado.
Servicios para pacientes hospitalizados
incluyen medicamentos, cirugia, psiquiatria,
neurologia, medicina de rehabilitaciony
lesiones de la medula espinal.

Indian Doctors Charity Clinic
(Clinica Medica De La

Caridad De Los Indios)
www.indiandoctorscharityclinic.org
713-771-2255

6550 Mapleridge Suite 222, Houston, TX 77081
Sébados. Servicios médicos para los que no
pueden pagar cuido médico.

Legacy Community Health
832-548-5000

3430 Center St., Deer Park, TX 77536

5616 Lawndale St., Houston, TX77023

Mas localidades en Condado de Harris.

Provee cuido de salud primaria a nifios y
adultos. Servicios de psiquiatria, salud mental,
obstétricas y otros servicios de salud. Centro de
salud calificada federal ofrece servicios gratis a
bajo costo.

Medicaid

www.hhsc.state. tx.us

Marcar 211

Ir a esta pagina web y oprima en la Solicitud de
Asistencia en Texas (Application for Assistance)
www.hhsc.state.tx.us/Medicaid/ o
www.yourtexasbenefits.com

Medicare Texas
1-800-633-4227

LIFE Houston-Local infant Formula
For Emergencies

(Férmula para Bebe Local para
Emergencias) - Houston LIFE
www.lifehouston.org

713-528-6044

204 Clifton Houston, TX 77011

Solamente Citas.

Memorial Hermann-WAVE Clinic
(Memorial Hermann-Clinica WAVE)
http://communitybenefit.memorialhermann.org
713-946-7461

1500 Main, South Houston TX 77587
Proporciona servicios médicos agudos y
preventivos, dentales y mentales.

Methodist Health Care System
(Sistema de Cuidado de la Salud
Metodista)

713-790-3311

The Harris Center for Mental Health
and IDD (Formerly known as MHMRA)
(El Centro de Harris para Salud
Mental y IDD (antemano conocido
como MHMRA))
www.mhmraharris.org

713-970-7000

9401 Southwest Freeway, Houston, TX 77074
Provee servicios integrales de salud mental a
los niflos/adolescentes y sus familias de 3 a

18 afios. Esta agencia también proporciona
servicios de salud mental para los adultos. Los
servicios incluyen la evaluacion psiquidtrica,

la administracién de los medicamentos,
servicios de enfermeria, servicios de terapia,
servicios de trabajadores sociales, capacitacién
alos pacientes y a la familia a entender el
diagnéstico y el tratamiento que mejor se
adapte a las necesidades del paciente. Los
servicios se ofrecen en las diversas clinicas en
Houston, en los hogares en las escuelas de los
nifios.

Women’s Care Clinic

(La Clinica de Cuido de Mujer)
832-203-5523

148 Fairmont Pasadena, TX 77504
Pruebas de embarazo gratuito. Ofrece
asistencia de Medicaid.
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Monroe Clinic

713-218-2697

8539 Gulf Fwy, Houston, TX 77017

$95 sillegas sin cita. Una clinica de Salud
Harris (Harris Health).

National Kidney Foundation of
Southeast Texas, Inc.

Fundacién Nacional del Rifién del
sureste de Texas, Inc.)
www.kidney.org
713-360-6784
4801 Woodway Dr., Ste 115, Houston, TX
77056
Dedicado ala prevencién, tratamiento y cura
de enfermedades de las vias urinarias y del
rifion. Los objetivos son proporcionar una
educacion publica, paciente y profesional,
el apoyo de los servicios de investigacién, los
pacientes y la comunidad, y la promocion del
trasplante de érganos.

National Multiple Sclerosis Society
(Sociedad Nacional de Esclerosis
Mﬁltiple)

www.nationalmssociety.org

713-526-8967

North Stadium Drive, Suite 100

Ofrece educaciény la investigacion, y

servicios directos para la esclerosis maltiple y
enfermedades relacionada al sistema nervioso
central. Los objetivos son el desarrolloy la
expansion de un programa integral de servicios
para satisfacer las necesidades de las personas
con esclerosis maltiple y sus familias.

NAMI: National Alliance on
Mental lllness

NAMI (por sus siglas en inglés)
(Alianza Nacional de Enfermedades
Mentales)
https://namigreaterhouston.org/
713-970-4481

3630 Weat Dallas, Ste 140, Houston, TX
77019

NAMI, la Alianza Nacional de Enfermedades
Mentales, es la organizacién mas grande

de base de la salud mental de la nacién
dedicada a construir una vida mejor para

los millones de estadounidenses afectados
por la enfermedad mental. NAMI aboga por
el acceso a servicios, fratamiento, apoyo y

la investigacion, y se mantiene firme en su

compromiso con la sensibilizacion y la creacién
de una comunidad de esperanza para todos
aquellos que lo necesitan.

New Life Perinatal Nueva Vida
Perinatal

www.newlifeperinatal.com

281-578-1205

515N Sam Hou Pkwy E, Suite 215, Houston TX
77060

Provee asistencia a madres adultas y juveniles
con embarazos de alto riesgo.

Nurse Family Partnership
(Asociacion Familiar-Enfermera)
www.nursefamilypartnership.org

Nurse Family Partnership at Baylor Teen Clinic
(Clinica Juvenil Baylor)

713-876-5652

8111 Lawn St., Houston, TX 77088

Texas Children’s Health Plan Nurse Family
Partnership (Plan de Salud Texas Children’s)
832-828-1274

6330 W Loop South Suite 800 Bellaire, TX
77401

Houston Department of Health Human
Services Nurse Family Partnership
(Departamento de Houston de Servicios de
Salud Humana de Houston)

8000 N Stadium Dr. Houston TX 77054
832-393-4110

Provee una enfermera personal para apoyo,
consejo e informacion durante embarazo y
cuando llegue el bebe hasta la edad de dos.
Referir al tener 28 semanas de embarazo o
menos o los mas temprano possible.

Pediatric and Adolescent Health
Center (Centro de Salud Pediatrico y
de adolescentes

713-873-6300

3925 Fairmont Pkwy., Pasadena, TX

Costo basado en escala, se acepta Medicaid
y pacientes sin seguro médico. Atencion
pedidtrica general, Psiquiatria, Rheumo,
Nuerologia, y otros cuidados especiales.
Asistencia con la aplicacion para la tarjeta
dorada del Sistema de Salud del Condado de

Harris.

Prescription Drugs (Medicamento
con receta

www.rxassist.org

Medicamentos con recetas gratuitas o de bajo
costo.
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Pasadena Health Center
www.pasadenahealthcenter.com
713-554-1091

908 Southmore, Pasadena, TX 77502

Provee ayuda para addiccion de alcohol y
drogas. Consejeria familiar para adultos y
nifios. Provee Cuido salud primaria, Medicina
Interna, Practica de Medicina Familiar, OB/
GYN, Dental, Rayo-X, Radiologia, Ultrasonido,
Vacunas, mamografias, examen preliminar de
Cancer del Colon. Asistencia de comida. Fisicos
de Deportes. Servicios de Inscripcion Médica
de Elegibilidad. Exdmenes de Bien Estar de
Mujery nifios. Programa de Transportacion
gratis y devuelta a pacientes que viven entre 15
millas del centro.

Prevent Blindness (Prevenir

Ceguera

www.preventblindness.org

713-526-2559

2202 Waugh Dr. Houston, TX77006

Provee examen de ojos y lentes para nifios sin
seguro medico. Tambien ofrece asistencia para
lentes para adultos que tienen prescripcion
pero no pueden pagar el costo de los lentes.

UTMB Regional Maternal Child
Health Program
www.utmb.edu/rmchp/utmbchildlocations.
html

409-266-1888

Asistencia brindada hasta 6 veces. Los padres
traen una identificacion con foto. OBGYN,
Atencién primaria para nifios. Medicaid
aceptado.

San Jose Clinic
Clinica San Jose
www.sanjoseclinic.org
713-228-9411
2615 Fannin St., Houston, TX 77002
Provee cuido primario medico y otros
especialidades acuerdo a la eligibilidad de bajo
costo.

Southeast Health Center
www.dsh.state.tx.us

713-740-5000

3737 Red Bluff, Pasadena, TX 77503
Formas de elegibilidad en: inglés, espariol y
vietnamita.

St. Luke’s Episcopal Hospital
(Hospital |:J|)3iscopq| de San Lucas)
www.stlukestexas.com

832-355-1000

1101 Bates, Houston, TX

St. Joseph Hospital

(Hospital San. José)

www.sjmcix.com

713-757-1000

1401 St Joseph Parkway, Houston, TX 77002
Hospital de servicio completo y de cuidados
intensivos que ofrece una amplia gama de
servicios especializados. Sirve como un centro
de referencia para pacientes que requieren una
atencién muy especializada.

St. Luke’s Patients Medical Center
(Centro Medico de Pacientes San
Lucas

713-948-7000

4600 E. Sam Houston Pkwy. S., Pasadena, TX
77505

Proporciona servicios sociales a los pacientes
y sus familias. El objetivo es permitir a

los pacientes a mantener o reforzar su
comportamiento para hacer frente a
situaciones de la vida y la salud. Los servicios
incluyen consejeria de apoyo y colaboracion
con los hospitales y con los recursos de la
comunidad para la planificacion para dar de
altay la continuidad de la atencién.

Tejano Center Clinic

(CJlinica Centro Tejano)
713-640-3730

2950 Broadway St., Houston, TX 77017
M-F 8 a.m.-4:30 p.m.

Sirve o hombres y mujeres jovenes de 13

a 24 afios. Brinda pruebas de embarazo,
planificacién familiar, enfermedades de
transmision sexual (ETS) y educaciény
deteccion del VIH/ SIDA, atencién primaria
de saludy servicios de administracién de
casos a adolescentes, sus parejas y nifios en

el Condado de Harris. Las clinicas brindan
servicios a los adolescentes dentro y fuera de la
escuela utilizando trabajadores comunitarios
y educadores comunitarios. Todos los servicios
son voluntarios.
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Texas Children’s Pediatric
Associates- Project Medical Home
(Casa Medica-ll-’ediairia de Nifos de
Texas (Doctor de Cabezera))
713-547-8282 - Ripley

713-514-8060 - Gulf Gate

4410 Navigation Blvd. Ste. 278,

Houston, TX 77011

Servicios pediatricos asociados con los
especialistas del Hospital de Nifios de Texas.
Se acepta Medicaid o costo basado en
escala. Asistencia con recetas médicas. Hay

disponibilidad de Trabajadores Sociales.

§T|P; Teenage Incentive Program
TIP) Programa Incentivo de Jovenes
www.feenageincentive.com

713-339-9091

6250 W. Park Dr., Ste 305, Houston, TX 77057
Provee Prevencion de no terminar la escuela,
mentor y apoyo a adolescentes embarazadas
y madres adolescentes con nifios de menos de
3 afos.

VCare Community Medical &
Dental Clinic
http://www.vcareclinics.org/

281-962- 3222

2615 Strawberry Rd., Pasadena, TX77502
Programas para familias de bajos ingresos que
no tienen cobertura médica. Puede calificar
para un programa patrocinado por el estado
que le permitira recibir servicios de atencion
médica gratuitos. 22 y menores gratis dental
sies elegible. 40 délares de visita médica / 40
ddlares de examen dental / radiografia. Otra
ubicacién en Broadway.

WIC de Texas -Programa de
mujeres, bebes y nifios
www.dshs.state.tx.us/wichd

El programa WIC provee alimentos nutritivos,
educacién sobre la nutricién (incluyendo la
promocién y apoyo de la lactancia maternay), y
referencias a otros servicios de salud y servicios
sociales para los participantes

sin costo alguno. WIC sirve a personas de bajos
ingresos, mujeres embarazadas, de post-parto
y alas que amamantany a bebes y nifios de
hasta b afios de edad que estan en riesgo
nutricional.

Pasadena locations:

Pasadena WIC Center

Centro WIC en Pasadena
713-407-5800

908 E. Southmore Ste. 300, Pasadena, TX
77502

Shaver WIC Center

Centro WIC en Shaver

713-407-5800

152 Fairmont Parkway, Houston, TX 77502

Vecino’s Airline Children’s Clinic
www.airlinechildrensclinic.org
713-695-4013

5808 Airline Drive, Houston, TX 77076
Cuidado medico y dental, consejeria, y
educacion de Vidal para nifios menos de 18 de

edad.
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LEGAL

American Civil Liberties Union
(Unién de Libertades Civiles
Americana)

www.aclutx.org

713-942-8146

P.O Box 8306, Houston, TX 77288
Provee servicios legales gratuitos con el
fin de defender y proteger los derechos
constitucionales y civiles .La ACLU (por
sus siglas en inglés) no pude proporcionar
servicios legales de cardcter general, tales
como los contratos, testamentos, el empleo,
problemas del consumidor y de defensa
criminal.

Better Business Bureau

(Oficina de Buenas Practicas
Comerciales)

www.bbb.org

713-868-9500

Educay trabaja para proteger a los
consumidores y las empresas responsables
de las practicas contrarias ala éticay la
publicidad falsa.

Catholic Charities (Caridades
Catolicas)

713-526-4611

2900 Lousiana, Houston, TX
Charlas-de emigracién y consulta gratis
legal emigratorio provisto los martes en
ingles y espafiol alternado.

Dispute Resolution Centers
(Centro de Resolucién de
Dispuius)

www.drchouston.org

713-755-8274

49 San Jacinto, Ste. 220, Houston, TX 77002
Resolucién alternativa de disputas sin
costosos procesos judiciales.

FIEL

713-364-3435

6610 Harvwin #214 Houston TX

Martes despues de 3:30 para bajo costo
servicios de inmigracion por ejemplo: Ayuda

en llenar applicaciones y representacion
legal 370.00 mas un money order para
la aplicacion misma como DACA, tarjeta
de residencia, ciudadania etc..Abogado
Fernando Alvaro.

Greater Houston Fair Housing
Center (Centro Houston Grande
de Vivienda ]usta)
www.greaterhoustonfairhousingcenter.
cfsites.org

713-641-3247

PO Box 292, Houston, TX 77011

Servicios de Discriminacién de hogares.

Harris County Domestic Relations
Office (Oficina de Relaciones
Domesticas del Condado de
Harris)

www.dro.hcix.net

713-755-6757

1310 Prairie, Suite 700, Houston, TX 77002
Los servicios se proporcionan para
establecer y hace cumplir las érdenes
judiciales que proporcionan apoyo financiero
y los derechos de visita a un nifio, para
establecer la paternidad de un nifio, y para
proporcionar servicios de informacién a

las partes afectadas por una orden judicial
relacionada al apoyo y las visitas.

Houston Volunteers Lawyers
(Abogados Voluntarios de
Houston)

www.hvip.org/home

1111 Bagby, Suite FLB300, Houston, TX
77002

HVLP (por sus siglas en inglés) ayuda

a los ciudadanos de bajos ingresos que
ofros programas a menudo no pueden
ayudar, tales como aquellos que no pueden
cumplir con los criterios financieros de
ofros programas de asistencia legal o no
son ciudadanos estadounidenses. Butaca
de Abogados Voluntario de Houston esta
localizado en la Corte.
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Immigrant Rights Hotline
(Linea de Derechos |migrqntes)
1-888-507-2970

Para asistencia entendiendo a leyes
migratorias actuales.

LASSA Legal Aid for Survivors of
Sexual Assault

844-303-SAFE

Free legal advice.

LASSA Ayuda Legal para Sobrevivientes del
Asalto Sexual. 844-303-SAFE. Consejeria
Legal Gratis.

Legal Line (Linea Legal)
713-759-1133

Linea Legal se lleva a cabo dos veces al
mes en el primer y tercer miércoles de cada
mes, de los 5 pm hasta las 9 pm. Este es
un programa solamente para llamadas
telefénicas.

Lone Star Legal Aide

(Ayuda Legal Lone Star)
www.lonestarlegal.org

713-652-0077

1415 Fannin St, Houston, TX 77002

Ayuda Legal Lone Star es una oficina de
abogados sin fines de lucro enfocado en
abogacia de parte de personas de bajo
ingreso y menos servidos. Ayuda Legal

Lone Star sirve a personas de las directrices
federal de pobreza de 125 % que residen

en 72 condados de las regiones en el

este y costa del golfo de Tejas. Ayuda

Legal Lone Star enfoca sus recursos en
manteniendo, ayudando, y protegiendo
estabilidad de ingreso y economia;
preservando vivienda; mejorando resultados
para nifios; estableciendo y sustentando
seguridad y estabilidad familiar, salud y

bien estar, y asistiendo populaciones con
vulnerabilidades, como los que tienen
discapacidades, o los que son ancianos,
desamparados o limitados en habilidades
del lenguaije inglés. Familia (no-emergencia)
Lunes 8:30-12:30 Emergencia de ley familiar
son aceptadas entre semana. Otros asuntos

civiles Lunes-Viernes 8:30-12:30.

LULAC - Liga de Ciudadanos
Latino americanos Unidos
www.lulac.org

713-695-5980

PO Box 8620, Houston, TX 77428

La misién de la Liga de Ciudadanos

Latino americanos Unidos es mejorar

las condiciones econémicas, los logros
educativos, la influencia politica, la vivienda,
la salud y los derechos civiles de la poblacién
hispana de los Estados Unidos.

Mayor’s Office for People w/
Disabilities City of Houston
www.houstontx.gov/disabilities
713-803-1075

1475 W Gray, Houston TX 77019

Aboga por los derechos y necesidades de los
ciudadanos con discapacidades.

United We Dream

(Unidos Sonamos)
713-863-14221900

1900 Kane St., Houston, TX (west wing)
Provee consulta legal para estudiantes que
califican para DACA y referidos tambien
como para otras necesidades inmigrante o
refugiado. Proveen entrenamiento tambien
para estudiantes y padres en asistencia legal
for servicios inmigratorios en las escuelas.

U.S. Citizenship and Immigration
Services Fee Waivers

(El Servicio de Ciudadania e
Inmigracién de E.U. Excepcion de
Pagcs

Para personas que le es dificil pagar el
costo de aplicaciones de inmigraciéon como
la ciudadania or residencia etc..El -912
aplicacion de excepcion de pago puede
ser usado para diferenctes aplicaciones

del Servicio de Ciudadania e Inmigracion
de Estados Unidos detallados en el -912
formulario de Instrucciones. EI-912 tiene
que ser mandado junto a su aplicacién
deseada como por ejemplo la ciudadania
or renovacion o residencia. Para calificar
necesitas uno de lo siguiente:
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1. Beneficio basado en su ingreso por
ejemplo:
SNAP-Estampillas

2. Bajo Ingreso familiar (150% por debajo
las regla general de pobreza)

3. Adversidad Financiera

Descarge Formularios:
Instrucciones para la aplicacion de
Excempcion de.

Costo I-912:
www.uscis.gov/feewaiver|92

1-912 Application: Applicacion I-1912:
http://www.uscis.gov

YMCA International

713-758-9280

6671 SW Freeway #250, Houston TX

Ayuda legal de casos de inmigracién. Favor
de llamar para dia de servicio. Podran cobrar
40 délares dependiendo en su caso. No
serds negado servicio por inhabilidad de

pagar.

www.texaslawhelp.org
Sitio electronico para ayuda legal.

RECREACION

Baker Ripley Cleaveland
www.neighborhood-centers.org
713-944-9186

Ofrece clases de ESL, clases de ciudadania,
clases de decoracién de pasteles,
decoracién floral y tarjetas, clases de
computacién eninglés y clases de costura.
Clases de ganchillo, fabricacién de pifiatas,
joyeria, fatbol, arte y masica.

Big Brothers Big Sisters
Hermanos/as Grandes
http://www.bbbstx.org

713-271-5683

1003 Washington Ave, Houston, TX 77002

Mentores basados en comunidad y escuela.

City of Pasadena Parks and Rec.
Parques
de Pasadena

713-477-8509

Programas de deporte, piscine, centros de
actividad y programas de verano. Becas
disponibles.

Recreacién de la Ciudad

Neighborhood Centers Pasadena
Centro Neighborhood de
Pasadena
www.neighborhood-centers.org
713-944-9186

Ofrece clases de ESL, clases de ciudadania,
clases de decoracién de pasteles,
decoracién floral y tarjetas, clases de
computacion en inglés y clases de costura.

PALS Gymnasium

713-475-1229

2910 Southmore, Pasadena, TX 77503
Oficina atlética que ofrece actividades
recreacionales y atléticas que son
econémicas. Baloncesto, futbol, carrerasy
cancha, voleibol y karate.
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PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Centro Madison Jobe Para
Personas Mayoras
www.ci.pasadena.tx.us

713-477-0175

1700 East Thomas, Pasadena, TX

Nuestra mision es la de fomentar la
participacién de la independenciay la
comunitaria y mejorar la calidad de vida de
las personas mayores.

Nursing Home Complaints
Quejas de Asilo de Ancianos
1-800-458-9858

Salvation Army / Ejercito de
Salvacién

713-378-0020

2732 Cherrybrook, Pasadena, TX

Clases educativas, guarderias de nifios,
programa de almuerzo caliente, seminario
de prejubilacién son solo algunos de los
programas que el Ejercito ofrece. Cada
centro ofrece una variedad de actividades
para satisfacer las diversas necesidades.
Aqui, en un ambiente de comprensiény
respeto, nuevas amistades se forman y se
descubren talentos.

Baker Ripley Sheltering Arms
Brazos Protectores Baker Ripley
713-956-1888

1300 Bay Area Bivd, Houston, TX

Centro de la bahia para ancianos con
manejo de casos de Alzheimer, atencién
domiciliaria, apoyo para cuidadores,
servicios voluntarios. Promover la dignidad y
la independencia de las personas mayores.

Social Security

Oficina del Seguro Social
1-800-772-1213
866-563-4603

3300 Watters Road, Pasadena TX

South Houston Senior Center

Centro para Personas Mayores de
713-977-7700

1007 State St., South Houston, TX 77587
60 afios o mas. Almuerzo servido.
Recreacion/paseos. Sitio de Nutricion.

GRUPOS/ORGANIZACIONES DE APOYO

Bering Connect
www.beringsupportnetwork.org
713-526-1017 x206

Address 1440 Harold St, Houston, TX 77006
Grupo de apoyo de IHV, Programa de
Recuperar de Duelo.

Bo’s Place

El Sitio de Bo

www.bosplace.org

713-942-8339

10050 Buffalo Speedway, Houston, TX
Ofrece grupos de apoyo de afliccién para
ayudar a nifios y familias con el pesar por
la muerte de un ser querido. Ademas,
proporciona una linea de informacién

y de referencia a més de 100 grupos de
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adultos libres de la aflicciéon, educacion
comunitaria y de servicios de capacitacién
para proporcionar informacién y formacién
relacionada con los servicios de apoyo de
afliccién.

Remind: Depression and Bipolar
Support (Remente: Apoyo para
Depresién y Trastorno Bipolar)
www.dbsahouston.org

713-600-1131

Grupos son gratis and confidencial. Ayuda
a entender a ti mismo o a un ser querido.
Grupos especializado para populacién
especifica. Todos los miércoles en Asbury
United Methodist Church y otros lugares.

Dyslexia Houston

(Dislexia de Houston)
www.houstonida.org

Linea de Ayuda

713-364-5177

dedicada a ayudar a las personas con
dislexia y trastornos de aprendizaje
relacionado, a sus familias y a las
comunidades que los apoyan. HBIDA (por
sus siglas en inglés) es tu conexion local a
una red internacional de profesionales, de
familias e individuos diagnosticados con
dislexia.

Emotions Anonymous

(Emociones Anénimas)
www.emotionsanonymous.org

Al compartir experiencias, Fortaleza

y esperanza, miembros de Emociones
Anénimos encuentran indicaciones y
herramientas para el mantenimiento de una
actitud positive hacia la vida y soluciones a

sus propios problemas utilizando los mismos

programas de doce pasos.

Gambler Anonymous

(Jugador Anénimos)
www.tfexasga.org

Linea Directa Houston 1-888-442-7105
Linea Directa Nacional 1-888-424-3577
Proporciona asistencia a los jugadores
compulsivos.

Narcotics Anonymous
(Narcéticos Anénimos)
www.hascona.com

713-661-4200

Proporciona informacién sobre los horarios
y lugares de reunién para la persona que
busca dejar de consumir drogas. Asimismo,
proporciona referencias a los miembros de
la familia.

National Alliance on Mental
lliness — Greater Houston
http://namigreaterhouston.org
713-970-4419

9401 Southwest Fwy, Suite 1234, Houston,
TX 77074

Grupos de educacion y el apoyo de familia
a familiay de pares. Education de familia a
familia y pares, grupos deapoyo.

Overeaters Anonymous
(Comedores Compulsivos
Anénimos)

www.oahouston.org

713-973-6633

5645 Hillcroft St., Houston, TX 77036

El objetivo es extender la mano y ayudar a
las personas que tienen el deseo de dejar de
comer compulsivamente.
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OPORTUNIDADES PARA VOLUNTARIOS

Bridge over Trouble Waters
(El Puente Sobre las Aguas
Turbulentas)

713-472-0753

Crisis Intervention of Houston
(Intervencién de Crisis de

Houston)
713-533-4500

Gulf Coast Regional Blood
713-790-1200

Helping One Student to Succeed
(HOST)

(Ayudando Un Estudiante a tener
Exito) Ginger Lay

713-740-0051

Literacy Advance of Houston
(Avance de Alfabetizaciéon de

Houston)
713-266-8777

Neighborhood Centers
(Centro de Neighborhood -

Vecindario)
713-944-9186

Salvation Army
(Ejercito de Salvacién)
713-378-0020

Volunteer Houston
(Voluntarios de Houston)
713-965-0031

Volunteer Pasadena
(Voluntarios de Pasadena)
713-475-7259
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TRANSPORTACION

Amercan Cancer Society

(Sociedad Americana de Cancer)
713-706-5690

6301 Richmond , Houston, TX 77054

Para hacer citas: 713-313-163]

Se proporciona transporte haciay desde el
centro de tratamiento para pacientes con
cancer o aquellos con un diagnéstico de cancer
gratis.

American Red Cross (medical)
(Cruz Roja Americana (medica))
713-526-8300

Para hacer citas: 713-313-163].

Metro Lift

Levantar de Metro

713-225-6716

Autobus para personas Discapacitadas en
Houston.

Pasadena Taxi
800-756-7277

Medicaid Transportation
1-877-633-8747

Harris County RIDES

(RIDES (por sus siglas en inglés)

del Condado Harris)
http://harriscountyrides.com

713-368-RIDE (7433)

8410 Lantern Pt. Houston, TX 77054

RIDES constituye una opcién ideal para
personas que no pueden utilizar el fransporte
publico, o éste les resulta inaccesible. El
programa asiste a sus beneficiarios al momento
de ir a sus citas médicas, ir de compras al
mercado, o simplemente les permite movilizarse
de manera independiente. El condado de
Harris cubre la mitad del costo del taxi mientras
que la persona con la discapacidad paga la
otramitad. Los residentes que son adultos

con discapacidades y ancianos de Pasadena
pueden solicitar 75.00 de asistencia de taxi

mensualmente llamando al 713-477-0175.

Lyft
www.Lyft.com

Un vigje cuando lo necesites. Puedes ser un
manejador de Lyft.

Uber

www.uber.com

Pida un vigje cerca de ti- Gane dinero mientras
manejas.

POLICIA /BOMBEROS

Policia escolar de Pasadena
713-740-0200

Policia de la Ciudad de Pasadena
713-477-1122

Policia de la Ciudad de SurHouston
713944-1910

Dept Policia Houston
713-847-4155

Dept. de Fuego- Pasadena
713-475-5554

Dept. de Fuego-Sur Houston
713-946-2700
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LINEA DIRECTA DE UNITED WAY 211

Proporcionar informaciony
recomendaciones extraidas de una base de
datos exhaustivo de los servicios sociales.
2-1-1 siempre responden a las llamadas de
ayuda las 24 horas del dia, siete dias a la
semana, en varios idiomas.

Los recursos son extensos e incluyen
informacion sobre la preparacion de
impuestos de bajos ingresos, consejeria,
servicios para personas de la tercera edad
y més. 2-1-1 también sirve como punto
principal de contacto durante tiempos de
desastre.

Si usted necesite ayuda para encontrar
cuidado infantil, estampillas de comida, el
cuidado para un padre anciano o un refugio
de la violencia doméstica, el 2-1-1 es el
numero al que llamar cuando usted no sabe
a quién llamar.

Como obtener ayuda (United Way)

Llamar al 2-1-1 es una manera gratuita para
obtener informacién sobre los servicios

que usted pude necesitar. Cuando llame al

2-1-1, elija un idioma y luego elija entre las 3
opciones.

Oprima el 1 para aprender sobre los

servicios en su drea.

Oprima el 2 para aprender sobre los
beneficios del estado, tales come: Beneficios
de comida del Programa SNAP(estampillas
de comida) Medicaid Programa de Seguro
Médico para Nifios (CHIP)

Ayuda en efectivo para familias (TANF).

El personal pude hablar con usted de lunes
aviernes de 8-8.

Oprima el 3 para denunciar el malgasto,
fraude y abuso en los programas de
servicios humanos y de salud estatales.
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CONNECCION

AT&T Access Program

(Programa de Acceso)
https://www.att.com/internet/access/
1-855-220-5211

El programa de Acceso de lared ayuda a
familias a tener acceso al internet de bajo costo
si tienes una persona en el hogar con beneficio

de SNAP.

Comcast Xfinity Internet
Essentials(Esenciales de la Red
Xfinity Comcast)
https://www.internetessentials.com/
1-855-846-8376

Puedes ser eligible a la red a bajo costo por
ingreso o si recibes Almuerzo escolar de bajo
costo, Assistencia de vivienda, Medicaid, SNAP

y otfros.

Lifeline Discount

(Descuento de Linea de Vida)
www.lifelinesupport.org

1-866-454-8387

Linea de vida es un programa federal que
baja el costo mensual de su telefono o de su
red en linea. Puedes ser elegible hasta $12.75
subtraido de su factura si tienes bajos ingresos

6 recibes beneficios publicos.

Waiver for Victims of Violence

(La Exoneracion para Victimas de
Violencia)

TexasLawHelp.org
https://texaslawhelp.org/article/help-
domestic-violence-victims-and-survivors-
waiver-utility-deposits

Ayuda para victimas de violencia domestica
y sobrevivientes; exoneracion de depositos de
utilidades como el gas, electricidad y servicio de
telefono. Una carta del proveedor de servicio
como personal medico, centro de victimas de
violencia, los cuerpos oficiales etc. Necesitan

mandar las formas ala compania de utilidad.

Elenlace le llevara a los formularios.

Free Phone Service

(Servicio de Telefono Gratis)
Applicar para un cellular 6 servicio de telefono
en casa si particpas en un programa de

beneficios como Medicaid, SSI, SNAP etc.

Tambien calificas si suingreso esta al par o
menos del nivel de la pauta de pobreza de

135%.

Access Wireless
866-594-3644 Servicio Mévil - TX

Assurance Wireless
888-898-4888 Servicio Movil - TX

AT&T
800-288-2020 Teléfono de Casa - TX

enTouch Wireless
866-488-8719 Servicio Mévil - TX

Life Wireless
888-543-3620 Servicio Mévil - TX

Q Link Wireless
855-754-6543 Servicio Mévil - TX

Safelink Wireless
800-723-3546 Servicio Mévil - TX

StandUP Wireless
800-544-4441 Servicio Mévil - TX

Tag Mobile
866-959-4918 Servicio Mévil - TX

Truconnect
800-430-0443 Servicio Movil - TX
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